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 3D.$ . 8 :  5"4  شما"!

 

 حد1قل محتو, برنامه &مو#ش! 

 15نش نظر, مو56 ن4ا# . 1

 : مقدمه  موضو; 9:1 1 -1

 9,  لادهد تا Cامد 5" 9ختGا"I قر9" مCGه متقاض) با'د C ('9 !"D5 "5ه شرCت Cر5! 9ست بد9ن"9 م) 9فصل '& تما= 9طالعا: 9لز  2 -4بند 5"  1 -1 -1

!.!D5"! 9') .گا! باشدشر9'ط شرCت 5" چنGن 

 فصل VD9 .مد! 9ست "9 مسلط باشد C 9"4- 3 "5ه 5" بند !CMAS!عا: 5" خصوRلامتقاضGاQ با'د تما= 9ط!2 -1 -1

!

 غو1ص!  پ4شرفته  معلوما?:  5:<  موضو; 2 -1!

 ) 95شته 'با9لاسطح 95نش !CMAS!با 9ستاند9"5 هاY .مو,I غو9ص)عمل) مطابق  رD Y مها": هاYظمتقاض) با'د 5" خصوR 9صوV ن!1 -2 -1

 !!!باشد Cه عبا"تند 9, : 

!CMAS '& ستا"! برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل 1 -1 -2 -1!

 !!D5!CMAS ستا"!  برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل 2 -1 - 2 -1

 !!CMAS!سه ستا"! 9سنو"Cل برنامه .مو,ش) 3 -1 -2 -1

 )Introductory!SCUBA!Experience(!CMAS!!! برنامه مقدمات) 9مو,I 9سbوبا 4 -1 -2 -1

 !CMAS!!برنامه .مو,I غو9ص) '& ستا" 5 -1 -2 -1

!!!CMAS!برنامه .مو,I غو9ص) D5 ستا"! 6 -1 -2 -1

!CMAS! برنامه .مو,I غو9ص) سه ستا"!!7 -1 -2 -1

1- 2- 1- 8  I,برنامه .مو  QژGسC9(5"مان CMAS! 

  CMAS غوR9برنامه .مو,ش) عملGا: نجا: 9 -1 -2 -1
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   ""CMAS"نقش مدH6 موضو; سو< : : 1-3

1- 3- 1 QاGس) 9ست () 9, 95نش نسبت به نقش مد"4 باشند 'با'د 5" سطح با9لامتقاضC قا چهGه عبا"تند 9,:!)!.نها با'د بد9نند '& مد"4 5قC 

 '& حرفه 9') 9ست !CMAS!مد"4 1 -1 -3 -1

 .9ست  "هبر'& !CMAS!مد"4 2 -1 - 1-3

 '& مرب) 9ست . !CMASمد"4  1-3 -1-3 

 .9ست'& 9",'اCMAS!  f!مد"4  4 -1 -3 -1

!'& مشاD" 9ست.   !CMAS مد"4  5 -1 -3 -1

 .نجا: 9ست عملGا: D مد'ر  '& 9مد59گر!CMAS!مد"4 6 -1 -3 -1

 .5ستGا" '& مرب) D5 ستا"! 9ست  !CMAS!مد"4 7 -1 -3 -1!

 '& 9لگو 9ست .  !CMASمد"4  8 -1 -3 -1

 

 مOان4سم Lا5گ4ر, موضو; چها6<:  1-4

 ) 9, 95نش بالا') برخو"95" باشد Cه عبا"تند 9, :تئو"5Y" خصوR مباحث نظرY ( متقاضGاQ با'د !1 -4 -1

 'ا5گGرY  فر9'ند  1 -1 -4 -1

1- 4- 1- 2  V9صو  YرGا5گ' 

!چگونه 9فر59 'ا5 مGگGرند   3 -1 -4 -1

1- 4- 1- 4 ! :Dبز"گسا9لاتفا D QاC5وC YرGا5گ' ID" Q 

 

 5ستو16لعمل نظر,  موضو; پنجم:  5 -1!

 (مباحث تئو"Y) 9, 95نش بالا') برخو"95" باشند Cه عبا"تند 9, :نظرY هاY  متقاضGاQ با'د 5" خصوR 5ستو"9لعمل! 1 -5 -1

1- 5- 1- 1  &Gنbر9ن) نسخت 

1- 5- 1- 2!Yم& .مو,ش) بصرC سا'لD 

1- 5- 1- 3   Y,ما5! سا. D تد"'س Y9بر Y5"4، 95شتن برنامه "'ز o9, ،طر QناG9طم  D YرG4 9, با,خو"5'ا5گD"5 نندگاC تCشرQ 

 9"9ئه شو5 . شرCت CنندگاQ هببا'د 4 لاC ,قبل D بعد C9ه فر9هم CرQ5 9طلاعات)   4 -1 -5 -1

!)9نتخاD f چGدماQ  ،4ملزDما: Cلا.ما5! سا,C Yلا4 (! 5 -1 -5 -1 

!1- 5- 1- 6 C 95خل QنندگاC تC4لانظا": بر شر 
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!Cلا4  9منGت 7 -1 -5 -1 

 5" 'ا5گGر4D"5 Y تئو"Y شو5تقو'ت  باعث5'گرC Yه  تbنG& هر 8 -1 -5 -1

1- 5- 1- 9  Y"9",'اب) 95نش تئو QنندگاC تCشر 

 بالا برQ5 تسلط GC DفGت ملزDما: 95نش نظرY "فع مشbلا: D اC D Q595 !"Dم& به شرCت CنندگاQ 5" جهتمش 10 -1 -5 -1

 )(1ستخر,محد:5  &بها,ها, : 5ستو16لعمل موضو; ششم  6 -1

 :!5" موu 5"9'ل 9uشته باشند محد5D  .بهاYها') ) 5" خصوR 5ستو"9لعمل 'متقاضGاQ با'د 95نش با9لا 1 -6 -1!

 هر تمر'ن 5'مونستر'ت CرQ5مها": 95شتن 5"  1 -1 -6 -1!

!.9ست  لا,=  محدC  5Dه D5 "5"! .مو,ش) .بهاY.مو,ش)  Cم&تجهGز9: ! 2 -1 -6 -1

 بهاY محد5.5DستGا" D شرCت CنندگاQ برY9  ،تجهGز9: مو"5 نGا, مد"4! 3 -1 -6 -1

1- 6- 1- 4   Y,ما5! سا. D Y9بر Yبرنامه "'زI,5"4، 95شتن  .مو oطر،  D  YرG9, 'ا5گ QناGت تمر'ن ها  9, با,خو"95طمCشر QنندگاC 

 CMAS! Dبرنامه مقدمات) .مو,ش) 9سbوبا  ،!C!CMASه 5" ط) D5"! برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل .بهاY محد5D مها": ها95Yشتن   5 -1 -6 -1

 .9ست برنامه 9مو,ش) غوR9 '& ستا"!

1- 6- 1- 6  Yت 5" .بهاCن شرGموجو5 5" ح Yل هاbمش Q5رC vبرطر D صG5 (تشخDمحدY9ستخر(  

1- 6- 1- 7 D ط  مد'ر'تG5" مح QنندگاC تCنظا": بر شر. Y5 (بهاDمحدY9ستخر( 

 )9ستخرY( محد5D  خطر برY9 5"4 5" .بهاY 9حتماV  تخمGن D  مد'ر'ت! 8 -1 -6 -1 

 )9ستخرY محد5D ( Y .بها9Y جهGز9x"D9 :9نس) ID" D هاQ. Y برت 9 -1 -6 -1 

 1- 6- 1- 10  Q5رC !5هلا9ط!.ماC (به  با'د , هر جلسه9  قبل عات QنندگاC تCگفته شو5شر 

 1- 6- 1- 11 Yما: محل .بهاD5 ( ملزDمحد Y9ستخر( –  !جا'گا f5"9نتخا QنندگاC تCط شرGب. مح)5Dمحد Yها Y9ستخر(  

  )9ستخرYمحد5D (مو,ش) 5" محGط 9بهاC. Yا" با '& 5ستGا" ! 12 -1 -6 -1

1- 6- 1- 13 !Yبها. I,ت 5" .موG5 ( 9منDمحد Y9ستخر( 

 1- 6- 1- 14 !Y5" .بها QنندگاC تCشر Yن مها": هاG5 ( تخمDمحد Y9ستخر( 

1-$6- 1- 15 ! !"Dم& مشاC D Yه 5" .بهاC (نندگانC تCبه شر) 5DمحدYخو5 "9 9"تقا ببخشند )9ستخر Yتو9نند مها": هاGنم. 
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 &بها, &#51 ها,5ستو16لعمل موضو; هفتم :  7 -1

 :!5" موu 5"9'ل 9uشته باشند  .,59 .بهاYY ها) 5" خصوR 5ستو"9لعمل 'متقاضGاQ با'د 95نش با9لا   1 -7 -1 

 هر تمر'ن  5'مونستر'ت CرQ5مها": 95شتن 5"  1 -1 -7 -1

 9ست لا,= Cه D5 "5"! .مو,ش) .بهاY .,59تجهGزC :9م& .مو,ش)  2 -1 -7 -1 

  .,59بهاY .5ستGا" D شرCت CنندگاQ برY9  ،تجهGز9: مو"5 نGا, مد"4! 3 -1 -7 -1 

1- 7- 1- 4  Y,ما5! سا. D Y9بر Yبرنامه "'زI,5"4، 95شتن  .مو oطر،  D  YرG9, 'ا5گ QناGتمر'ن ها  9, با,خو"95طم C تCشرQنندگا 

 D برنامه !CMASبرنامه مقدمات) .مو,ش) 9سbوبا  ،!C!CMASه 5" ط) D5"! برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل .بهاY .,59 مها": هاY!95شتن  5 -1 -7 -1

 .9ست 9مو,ش) غوR9 '& ستا"!

1- 7- 1- 6 59,. Yت 5" .بهاCن شرGموجو5 5" ح Yل هاbمش Q5رC vبرطر D صGتشخ 

 1- 7- 1- 7 "5 QنندگاC تCنظا": بر شر D 59.مد'ر'ت,. Yبها 

 .,Y59 5" .بها.مو,I خطر برY9  9حتماV  تخمGنD مد'ر'ت ! 8 -1 -7 -1 

 .,Y59 .بهاY 9جهGز9x"D9 :9نس) ID" D هاQ. Y برت! 9 -1 -7 -1 

 1- 7- 1- 10  Q5رC !5هلا9ط!.ماC (به  با'د قبل 9 , هر جلسه عات QنندگاC تCگفته شو5شر!

1- 7- 1- 11!!Yما: محل .بهاDجا'گا!  .,59،  ملز fط9نتخاG5" مح QنندگاC تCب. شر Y59ها,.  

1- 7- 1- 12 C طGا" 9مو,ش) 5" محG59.ا" با '& 5ست,. Yبها 

 1- 7- 1- 13  59,. Y5" .بها I,ت 5" .موG9من 

!1- 7- 1- 14 59,. Y5" .بها QنندگاC تCشر Yن مها": هاGتخم 

 !مشاD"! به شرCت Cنندگان) Cه 5" .بهاY .,59 نمGتو9نند مها": هاY خو5 "9 9"تقا ببخشند! 15 -1 -7 -1 

 بر1, گرفتن مدL1 ^6ن 6:5] باLد بد1نند""4CMASن مد6س! L\ ستا6] 1لز1ما? &مو#ش! Yه 15:طلب : موضو; هشتم 8 -1!

 با تاGCد بر هر '& 9, سطوD5 o"! هاY!CMAS! Y علم) D نGز مها": هاY برنامه 9مو,I غوR9لاشرCت CنندگاQ با'د 9, 95نش با  1 -8 -1

 Cه عبا"تند 9,:  مند باشند .مو,ش) بهر!

!CMAS'& ستا"!  برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل 1 -1 -8 -1

 !!D5!CMAS ستا"!  برنامه .مو,ش) 9سنو"Cل 2 -1 -8 -1

 !!CMAS!9سنو"Cل سه ستا"! برنامه .مو,ش) 3 -1 -8 -1

1- 8- 1- 4 I,وب برنامه 9موbا  مقدمات) 9سCMAS 

 CMAS!  برنامه 9مو,ش) غوR9 '& ستا"! 5 -1 -8 -1
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 : مو1نع پزشO! : 1:6نشناس! بر1, غو1ص! موضو; نهم 9 -1!

 :  95شته باشندCاف) شرCت CنندگاQ با'د 5" موu 5"9'ل 9طالعا: ! 1 – 9 -1 

 (بGما"Y ها D مشbلا: جسم) D" Dح) Cه به هGچ عنوQ9 نم) تو9نند غو9ص) Cنند D 'ا  D نسب)مطلق پزشb) تفاD: بGن مو9نع ! 1 -1 -9 -1

 "عا'ت مسائل) مجا, به غو9ص) هستند) مشbلا: D بGما"Y ها') Cه با

 مو9نع  پزشb) مطلق  2 -1 -9 -1 

 مو9نع پزشb) نسب) 3 -1 -9 -1  

 مطلق "9Dنشناس)مو9نع  4 -1 – 9 -1

 نسب) "9Dنشناس)مو9نع  5 -1 – 9 -1

 D"95 ها 5" غو9ص)  6  -1 -9 -1 

 1- 9- 1- 7  QوGفد"9س (b9فر59 "9 با توجه به فر= پزش (bسلامت پزشCMAS ندC دG'تا D &چ!. 

 

" "YCMASنندگاL dا مد6س4ن Lا غو1صاd 6سم! ت? &مو#ش! بر1, شرYلا: 1جا6] تجه4زL : ?1ا تسه4موضو; 5هم 10 -1

 5" فصل '&  هC 9ستاند9"5 جهان) طبق شرCت Cنند! با'د 95نش) مناسب نسبت به تجهGز9: 9جا"! شد! برY9 مد"سGن D غو9صاQ "سم)  1 – 10 -1

 !.!95شته باشد .مد! 9ست

 

 غو1ص! پر Yرd5 س4لند6 ها, :  YمپرسوL  :6ا#5هم موضو; " 11 -1

 د:رسو" 5" موu 5"9'ل 95شته باشپعا: Cاف) 5" خصوR نحو! عملbرC 5ملاشرCت Cنند! با'د 9ط 1 -11 -1

 نا'ترCDسD  هو9 باهاY غو9ص) ر CرQ5 سGلند" پ"ID 9'من  1 -1 -11 -1

 .نالGز CرQ5 سGلند" نا'ترCDستو9نا') ! 2 -1 -11 -1 

 D 9",'اب) ملزDما: D Q. ... D نحو! "سGدگ)  ).شنا') Cامل C ,9مپرسو" ( شلنگها D فGلتر ها!3 -1 -11 -1 

 

 غو1ص! ها, ب4زLنس 65 : 5ستو16لعملموضو; 1:5#5هم  12 -1 

!باشندغوR9 95شته 5" "شته  9صوV بGز'نس  شرCت CنندگاQ با'د 95نش Cاف) 5"! 1 -12 -1 

 9صوV با,9"'اب) 1 -1 -12 -1!

!!CMASجذf هنرجو  برY9 شرCت C "5لاسهاY .مو,ش)  2 -1 -12 -1

1- 12- 1- 3 Y9",'اب) هز'نه ها  YلاسهاC.(مو,ش!
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 (فرID تجهGزD :9 ...)9صوC Vسب 5".مدهاY جانب) !4 -1 -12 -1

 1- 12- 1- 5 !Y"9مد Yمشتر V9صو 

 )ها  )تشنشان. ، گمر� ، سا,ماQ هاY .مد59 "سان)، پلGس  (5هاD5 Yلت) مانندانه5" 9"تبا~ بوQ5 با ! 6 -1 -12 -1 

  هاY غو9ص) جنبه هاY قانون) 5ستو"9لعمل 7 -1 -12 -1

 برقرC "9رQ5 9منGت 5" طوV 9"9ئه خدما: (9منGت 5" .مو,شگا! ، CلوD Ä 'ا مرCزC Yه .مو,Q. "5 I  9نجا= م) شو5)! 8 -1 -12 -1

 9صوV 9خلاÅ مدY"9 مد"4 9 -1 -12  -1

 محGط غو9ص) 9ستفا5! پا'د9" 9, !  10 -1 -12 -1

 Dضع شد! 9ست.!CMAS!طرv فد"9سGوC  ,9 QلGه قو9نGن)  Cه"عا'ت !11 -1 -12 -1 

 حرفه 1, به صو6? شغل!  توسعهموضو; س4ز5هم : 13 -1

 !.!فصل VD9 ملزDما: توسعه Cا" برY9 شرCت CنندگاC Qامل شرo 595! شد! 9ست  4 -4 5" بند  1 -13 -1

 غو1ص! با تجه4ز1? :بر1,  لا#< مها6? ها,  -2

 (1ستخر,) محد:5 مها6? &بها, 1 -2"

 بهبتو9نند  با'د،  CنندگاQشرCت به  5" 9ستخر  هر 9سGbل  5'مونستر'ت CرQ5نحو!  به مربو~"9ندQ .مو,شهاY ذشرCت CنندگاQ بعد 9, گ 1 -2 -1!

!به مد"4 خو5 9ثبا: CندCلGه 9سGbل هاY 9ستخرY 5" تسلط D توQ9 خو5 "9  نحو 9حسنت  

 بها, &#51&مها6? ها, " 2 -2

 به نحو بتو9نند  ا'دب هر 9سGbل 5" .بهاY .,59 به هنرجو، 5'مونستر'ت Cر"Qنحو!  به  مربو~"9ندQ .مو,شهاY ذشرCت CنندگاQ بعد 9, گ 1 -2 -2 

 CلGه 9سGbل هاY .بهاY .,59  به مد"4 خو5 9ثبا: Cند  5" 9حسنت تسلط D توQ9 خو5 "9

 تدL6س ? ها, ا6مه -3!

 15نش نظر, 1 -3 

 تسلط D 95نش Cامل  خوC "5 9" 5لGه 4D"5 نظرY 9, '& ستا"! تا سه ستا"! 5" قالب 9متحانا: Cتب) D شفاه) به مد"4  شرCت Cنند! با'د 1 -1 -3

 ستا"! خو5 9ثبا: Cندسه 

 نظر, مها6? ها, تدL6س" 2 -3

 5" غالب   مفاهGم "ست5 9نتقا5V" 9"تبا~ با نحو! تد"'س ،برنامه "'زC ، YنترC VلاD 4 نحو!   تو9نا') D تسلط خو5 "9 شرCت Cنند! با'د 1 -2 -3 

 خو5 ثابت Cند !مد"4 به  Cنفر9نس حد9قل سه
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 محد:5 :بها, &مها6? ها, تدL6س 65  3 -3

 سGbل ها Cه شامل 9 5"ست 9طمGناQ 9, 'ا5گGرY ،5" 9"تبا~ با نحو! تد"'س ،برنامه "'زY تو9نا') D تسلط خو5 "9 شرCت Cنند! با'د 1 -3 -3

 ها  ن، نظا": C DنترV گرD! غو9ص) ، تشخGص D حل مشbلا: هنرجو'اD Q 9",'اب) 5"ست . هر 9سGbل  5'مونستر'ت CرQ5، (بر'فGنگ،5'بر'فGنگ)   

 .خو5 ثابت Cند !مد"4 به D5"! '& ستا"!  9ستاند9"5  9, مها"تهاY 9سGbل 9ستخرY 3حد9قل 5" غالب 

 

 &#51 :بها, &مها6? ها, تدL6س 65  4 -3

 سGbل ها Cه شامل 9 5" 9"تبا~ با نحو! تد"'س ،برنامه "'زY، 9طمGناQ 9, 'ا5گGرY 5"ست تو9نا') D تسلط خو5 "9 شرCت Cنند! با'د  1 -4 -3

 هر 9سGbل  ، نظا": C DنترV گرD! غو9ص) ، تشخGص D حل مشbلا: هنرجو'اD Q 9",'اب) 5"ست .نها 5'مونستر'ت CرQ5(بر'فGنگ،5'بر'فGنگ)  ،  

 خو5 ثابت Cند .!مد"4 9سGbل 5" .بهاY .,59  9, مها"تهاY 9ستاندD5  5"9"! '& ستا"! به  53" غالب حد9قل   

 شرL1ط 1ضطر61, مها6تها,  -4

 Yم\ ها, 1:ل4ه  ها,مها6ت 1 -4 

!خو5 ثابت Cند.!مد"4 به شبGه سا,Y شد!  عملGا: نجا: CPR! 9" "5!9نجا= Cم& هاD9 YلGه C Dامل  تو9نا')!تسلط D !شرCت Cنند! با'د!1 -1 -4

 Y1س4ژd  : مدLرLت  مهاY ?6نتر9" 2 -4

خو5 !مد"4 ه ب شبGه سا,Y شد!  Cامل خو5 "9 5" نحو! 9ستفا5! 9, تان& C9سGژQ 5"  عملGا: نجا:   تو9نا')تسلط D شرCت Cنند! با'د ! 1 -2 -4
 ثابت Cند.

 مها6? ها, نجا? " 3 -4

 خو5 ثابت !مد"4 به  نجا: شبGه سا,Y شد! عملGا: 5" '&  5" مها"تهاY نجا:  تسلط D تو9نا') Cامل خو5 "9  شرCت Cنند! با'د! 1 -3 -4

 5" مو9"5 ,'ر 9",'اب) شوC:5ند D با'د 

4- 3- 1- 1  Y"99ضطر Yت هاGص موقعGتشخ ، (تنفس Y9هو Qمثل : تما= شد) =پاسخگو'))عد 

4- 3- 1- 2  D  f. 5" سطح Y"9ا: نجا: موثر9قد9ما: شر9'ط 9ضطرGعمل D  "59'ن شر9'ط 
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