
 
 
 
 
 
 

 گنیلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب

   CMAS لکرونسا ناصاوغ یللملا نیب ياه همانیهاوگ متسیس

CMAS دییات دروم و دهد یم لکش ار لکرونسا ناصاوغ یللملا نیب ياه همانیهاوگ متسیس کی ي هیاپ هک تسا هدرک يراذگ هیاپ ار ییاه درادناتسا 

 ار لکرونسا صاوغ کی يارب زاین دروم ياه تراهم و شناد اهدرادناتسا نیا .دشاب یم CMAS ینف هتیمک ءاضعا رگید و يروشک ياه نویساردف همه

 ،ددرگیم رداص روشک یلم نویساردف طسوت نآ لداعم اب  اه همان یهاوگ نیا .دنهد یم حرش CMAS لکرونسا ناصاوغ یللملا نیب همانیهاوگ ذخا يارب

 .دوش اطعا   CMAS یمسر یصاوغ هسردم کی طسوت اًمیقتسم تسا نکمم ای

 :دنهد یم حرش ار لکرونسا ناصاوغ ي هجرد هس اه درادناتسا نیا 

 هراتس کی لکرونسا صاوغ -

 هراتس ود لکرونسا صاوغ -

 هراتس هس لکرونسا صاوغ -

 یم سیردت زومآ شناد هب نامزمه يروئت و یلمع ياهسلاک دراوم یضعب رد و دشاب یم ینیرمت و يروئت  ياه سلاک لماش اه هرود یشزومآ همانرب

 یلمع ياه نیرمت رد دناوت یم حطس نیا يارب مزلا يروئت شناد هک ارچ ،تسا یلمع ياه نیرمت يرس کی لماش اهنت هراتس کی هرود هک هچرگا .دوش

  : تسا هدش هتفرگ رظن رد دک ، هرود ره زا هسلج ره حرش يارب یشزومآ همانرب رتهب كرد يارب .دوش هداد شزومآ

      :لاثم يارب

 هرود رد ینیرمت سلاک زا هسلج نیمود(هسلج نیمود يانعم هب : 2 و ینیرمت سلاک يانعم هب : p  - هراتس 1 لکرونسا صاوغ هرود يانعم هب:   1

 ) هراتس کی لکرونسا صاوغ

 : لاثم					

 هرود رد يروئت سلاک زا هسلج نیمشش(هسلج نیمشش يانعم هب : 6 و يروئت سلاک يانعم هب :T  - هراتس 2 لکرونسا صاوغ هرود يانعم هب :2  

 ) هراتس ود لکرونسا صاوغ

  

1P2 

2T6 



 
 
 
 
 

 CMAS لکرونس هراتس1 یصاوغ شزومآ

 اوتحم لودج

 1P1                                                                                                                                            یتامدقم لکرونسا یصاوغ   

 1P2                                                                                                                              یحطس تایلمعو یصاوغ ياه کینکت   

 1P3                                                                                                                                             کسام و لکرونسا  هیلخت   

 1P4                                                                                                                                  بقع هب ور /ولج هب ور – اه شهج   

 1P5                                                                                                                   حطس يور ياه لانگیس ،یصاوغ ياه کینکت   

 1P6                                                                                                                                                            قیرغ تاجن   

 1P7                                                                                                                                                   بآ ریز ياه شزرو   

      1P8                                                                                                                            دازآ ياه بآ تازیهجت زا هدافتسا   

 1P9                                                                                                                                               تازیهجت اب قیرغ تاجن   

  



 
 
 
 
 

 لکرونسا یصاوغ اب ییانشآ 

 

 هقیقد 45 :نامز

  دناوتب هک دشاب هتشاد تاعلاطا يا هیاپ تازیهجت دروم رد يا هزادنا هب دیاب وجرنه ،سلاک زا دعب . دازآ يانش تست و هیاپ تازیهجت اب ییانشآ : فده

 .دنک يرادیرخ دوخ يارب ار اه نآ

  : عوضوم
  تازیهجت نودب دازآ يانش رتم تسیود نیرمت -

  هیاپ تازیهجت  اب ییانشآ -

 فلتخم ياه لکرونسا و اه کسام ، نیف عاونا هرابرد حیضوت  -

  .نییاپ ،لااب ،یکوا : یتسد ياه لانگیس -

 کسام لخاد راخب ندرب نیب زا هوحن -

 راشف يزاس لداعتم -

 بآ حطس يور نیف و لکرونسا ،کسام زا هدافتسا هوحن -

 کسام هب لکرونسا لاصتا هوحن -

 لکرونسا اب بآ حطس يور سفنت -

 لکرونسا هیلخت -

 نیف تیعقوم و تلاح میظنت هوحن -

 )دوشن شومارف نیرمت ماجنا زا لبق یششک تانیرمت( بآ حطس يور نیف اب انش -

 :تاظحلام

 .هرفن ود ياه هورگ هب نایوجرنه میسقت ,يداب متسیس زا هدافتسا 

 : اه هدیا

 تازیهجت اب نایوجرنه ییانشآ روظنم هب هیلوا تازیهجت ندرک هراجا يارب یصاوغ هاگشورف کی اب يراکمه .تازیهجت دیرخ رد نایوجرنه هب کمک 

 فلتخم 

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی  
 

یلمع لوا هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 ندمآ حطس هب و یصاوغ فلتخم ياه کینکت     
 

 

 هقیقد 45  :نامز

  .اپ اب و رس ادتبا دورو اب مه ندز صوغ ،حیحص ندمآ لااب و ندز صوغ : فده

  : عوضوم
  تازیهجت ندرک میظنت و هدامآ -

  بآ حطس يور نیف اب انش رتم 200 -

  رس دورو اب ندز صوغ  -

  دوعص ياه کینکت -

 اپ اب ندز صوغ -

 بآ زا جورخ -

 :تاظحلام

 هرفن ود ياه هورگ هب نایوجرنه میسقت ,يداب متسیس زا هدافتسا -

 دوشن شومارف نیرمت ماجنا زا لبق یششک تانیرمت -

 تسا ناسآ ردقچ )رس ادتبا( فیان کج کینکت زا هدافتسا اب )يرتم 4-3 قمع ات( فک هب ندز صوغ هک دیهد ناشن -

 دنشاب بآ زا نوریب دیاب رمک زا ندش مخ زا دعب اهاپ ،ناسآ صوغ روظنم هب هک دیشاب هتشاد دای هب -

  دوعص ماگنه ندیخرچ و رس يلااب تسد کی نتشاد هگن لیلد -

 تسا قیمع صوغ يارب کینکت نیرتهب )رس ادتبا (فیان کج صوغ ، صوغ نیرتهب -

 دشاب هتشاد عیرس دوعص دهاوخ یم هک تسا بسانم ینامز رد اپ اب صوغ کینکت -

  دیشاب هتشاد دای هب

  ار راک نیا راب دنچ رگا ،دنهد ماجنا مد راب دنچ زا رتشیب دیابن زگره،دینک هاگآ نشیلیتنورپیاه تارطخ اب طابترا رد ار ناگدننک تکرش

 دنریگیم رارق یناهگان یشوهیب ضرعم رد )نشیلیتنورپیاه (دنهد ماجنا

 : اه هدیا

 دینک تبحص شوگ راشف يزاس لداعتم اب طابترا رد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لکرونسا و کسام زا بآ ندرک یلاخ

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی  
 

یلمع مود هسلج  

 

 

CMAS  صاوغ  هراتس کی
لکرونسا  

 

یلمع موس هسلج  

 



 
 
 
 
 

 

 

 هقیقد 45 :نامز

 بسانم ییامناج و میظنت یگنوگچ شزومآ . نازومآ شناد هب  کسام ندرک زیمت و لکرونسا و کسام زا بآ ندرک یلاخ یگنوگچ شزومآ :فده

 .ناگدننک تکرش هب لکرونسا

  :تاعوضوم

 ندمآ حطس هب و ندز هجریش رارکت            

 لکرونسا بآ هیلخت رارکت 

  .دننک سمل ار بآ حطس دنناوتب همه هک ییاج رد ،قمع مک بآ رد کسام بآ هیلخت 

 .رتم 3.5 ات2 قمع هب قیمع بآ رد کسام بآ هیلخت 

 ولج هب ور )کتشپ( لور 

 بقع هب ور لور 

 :تاظحلام

 ابیرقت لکرونسا و هدش مخ بقع تمس هب رس ای و دشاب يدومع دناوت یم لکرونسا ،دراد دوجو لکرونسا بآ هیلخت يارب هار ود هک دیشاب هتشاد دای هب 

 .دوش یم جراخ نآ زا دوخ يدوخ هب ابیرقت بآ ،دشاب هدش مخ بقع تمس هب رس رگا .تسا رت تخس يدومع لکرونسا بآ هیلخت .دشاب یقفا

 دراو نآ لخاد هب بآ ات دشک یم ار کسام تسا بآ ریز هک يدرف .،دینک میسقت هرفن ود ياه هورگ هب ار نازومآ شناد :قمع مک بآ رد کسام بآ هیلخت

 .دنکیم هیلخت بآ زا ار کسام سپس .دوش

 رد کسام ندرک یلاخ نیرمت .دننک هدافتسا ok تملاع زا دنیایب حطس هب دنتساوخ و دش یلاخ کسام هک ینامز رد دییوگب نازومآ شناد هب :يروآدای

 یلاخ یگنوگچ مه .تسا رت ناسآ رایسب نآ ندرک زیمت سپس و بآ اب ندش رپ يارب کسام ندرک دنلب و )رس ادتبا( صوغ کی ماجنا اب قیمع ياه بآ

 .دیهد ناشن ار لور کی ناسآ رایسب ماجنا یگنوگچ مه و کسام بآ ندرک

 هدافتسا لباق لکرونسا تسا نکمم( دنروایب لااب هب فک زا ار اه نآ دشاب رارق هک دینک نییعت ار یفلتخم ياه متیآ ،ینیرمت یصاوغ يارب :اه هدیا
 .دوب دهاوخ هدننک مرگرس رتشیب دوش ماجنا يراک يارب یصاوغ هک ینامز بلغا ،)دشاب

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

  کسام نودب يانش بقع هب ور و ولج هب ور دورو                                                

 

 هقیقد 45 :نامز

 .زومآ شناد هب بقع هب ور و ولج هب ور دورو شزومآ . کسام نودب يانش .:فده

  :تاعوضوم

 )بسانم قمع(.دوشیم رو هطوغ لماک روط هب صاوغ هک ییاج رد يدومع دورو            

 .تسا کیدزن بآ حطس هب دورو يوکس هک ییاج رد دنراد هلصاف مه زا اهاپ هک یلاح رد دنلب ياه ماگ اب دورو 

 .تشپ هب شخرچ اب دورو 

 .دنوش یم ماجنا رختسا هبل زا و رختسا قیمع تمسق رد اه دورو مامت 

 .دننک هبرجت ار نآ شرپ يوکس کی زا نازومآ شناد دیهد هزاجا ،تفر شیپ بوخ هلحرم نیا رگا 

 .دشک یم سفن لکرونسا قیرط زا هک یلاح رد یناشیپ هب و کسام اب يانش 

  :تاظحلام

 .دنوش حیحصت تعرس هب اهاطخ ات دنوش دراو بآ هب یکی یکی دیاب نازومآ شناد            

 .دیراد هگن ار تازیهجت هک دیشاب هتشاد دای هب 

 :اه هدیا

  .دننک انش رتم 50 سپس و دوش عورش رختسا هبل زا هک ،دوش هتفرگ رظن رد دناوت یم کچوک يدادما هقباسم کی لاثم يارب ،شرپ تانیرمت زا دعب 

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی  

یلمع مراهچ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 حطس ياه تملاع .ءایشا لابند هب یصاوغ                                                     

 حطس يور رب تازیهجت ندیشوپ                                                     

 هقیقد 45 :نامز

 ياه لانگیس یمامت زا هدافتسا یگنوگچ شزومآ. ناگدننک تکرش هب رختسا کی قیمع تمسق رد فک هب یصاوغ يارب هار نیرتهب شزومآ :فده

 ناگدننک تکرش هب حطس

  :تاعوضوم

  ندز صوغ کینکت دوبهب و نیرمت              

 .بآ ریز رد هیناث 20 يارب سفن نتشاد هگن 

 .فک زا ءایشا ندنادرگرب 

 .دنشوپب ای و هدروآ لااب هب ار اه نآ و هدادرارق فک يور رب ار دوخ تازیهجت زا یتمسق دنناوتب  لاامتحا 

 .یصاوغ مچرپ ینعم 

 ."موش هدرب لااب هب مهاوخیم" یحطس تملاع 

 ."تشحو ای رطخ" یحطس تملاع 

  ."وزاب ود اب گرزب یکوا تملاع" یحطس تملاع 

 .شرپ يوکس کی زا اه دورو رارکت 

 حطس يور رب هیلوا تازیهجت ندیشوپ 

 :تاظحلام

          .دنراد هگن رتشیب ار دوخ سفن دنناوت یم  ندرک مرگ زا دعب هک ارچ ،دننک مرگ ار دوخ فک هب صوغ عورش زا لبق ناگدننک تکرش دیهد هزاجا  

 يارب سفن نتشاد هگن ناوتیم نآ زا سپ .تسا رتم 15-10 زا شیب یتفاسم رد و ، مک قمع رد یصاوغ عورش يارب یبوخ هدیا نینچمه هلئسم نیا

 )یکیزیف ندرک مرگ هن تسا سفن سبح يارب صوصخم ياه نیرمت ندرک مرگ زا روظنم(.درک نیرمت راب نیدنچ ار هیناث 20-30

 .دینک نیرمت ار فک هب یصاوغ سپس

 .دوش یم هدافتسا اجک رد هک دیهد حیضوت و هدرک میظنت ار نآ و دیروایب هارمه هب ار یصاوغ مچرپ کی

 .دینک نیرمت و هداد ناشن ار حطس ياه تملاع مامت

  :اه هدیا

 ،دشاب هتشاد دوجو یصاوغ يارب يا همانرب هک ینامز رد بلغا .دننک يروآ عمج ار اه نآ دنناوتب ناگدننک تکرش ات دیهد رارق فک رد ار ءایشا یضعب

 12-8 تماخض اب( چیپ :دینک هدافتسا ریز ءایشا زا دیناوت یم لاثم ناونع هب .دنریگ یم ارف ار اه شزومآ رت عیرس نازومآ شناد و تسا رت هدننک مرگرس

 .دنوش یم هدافتسا يریگیهام يارب هک ییاه هنزو دننام ،کچوک یبرس ياه هنزو ،)رتم یلیم

 ییاه زیچ دنناوتب زین دننک یصاوغ قمع نآ هب دنناوت یمن هک یناسک ات ،دیشاب هتشاد دنریگ یم رارق فک زا رت لااب يرادقم هک ءایشا يرس کی نینچمه

 هدش لصو یبرس هنزو کی هب مکحم هک بوچ هکت کی ای و یبرس هنزو کی هب لصتم هبنپ بوچ کی زا ناوت یم راک نیا يارب .دنروایب بآ حطس هب ار

 .درک هدافتسا تسا

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی  
 

یلمع مجنپ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 قیرغ تاجن                                                                                

 

 هقیقد 60 :نامز

 .یقیرغ تاجن فلتخم ياه شور زا هدافتسا اب ،تسا شوه یب ای و هتسخ رایسب هک رگانش ای و لکرونسا صاوغ کی نداد تاجن یگنوگچ شزومآ :فده

  :تاعوضوم

 .دراد نت هب ار لکرونسا یصاوغ تازیهجت رگدادما و تسا تازیهجت نودب هکرگانش کی تاجن             

 .دنراد نت هب لکرونسا یصاوغ تازیهجت رگدادما مه و وا مه هک هتسخ لکرونسا صاوغ کی تاجن 

 .شوه یب لکرونسا صاوغ کی تاجن 

 :تاظحلام

 .دنک افیا ار ینابرق شقن رفن کی و رگدادما شقن رفن کی راب ره هک یتروص هب ،دینک هدافتسا یهورگ شور زا            

 .دشاب بآ يلااب رس هک تسا مهم رایسب ،دینک تبحص دازآ یسفنت هار دروم رد 

 .دوش رت تحار وا يارب ندیشک سفن ات دیرادرب ار کسام احیجرت و لکرونسا هک دیشاب هتشاد دای هب ،دشاب هتفرگ رارق تشپ هب مودصم رگا 

 .دیشاب هتشاد دای هب ار رطخ تملاع 

 .دنشاب هتشادن نآ ماجنا هب يزاین ناگدننک تکرش هک دنچره ،دیهد ناشن ار فک زا درف کی تاجن یگنوگچ 

 .تسا رت ناسآ رایسب نیمز يور هب شوهیب درف کی ندروآ ،دشاب دنت بیش ياراد انش رختسا دننام لحاس رگا دیهد ناشن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی  
 

یلمع مشش هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 بآ ریز ياه شزرو                                                                     

 

 هقیقد 45 :نامز

 اه شزرو و اه يزاب ماجنا اب ناگدننک تکرش نیا رب هولاع .دنا هتفرگارف ناگدننک تکرش نونکات هک ییاهتراهم ي هدافتسا دراوم نداد ناشن :فده

 .دننک یم تداع بآ هب رتشیب

  :تاعوضوم

 :ندرب لااب ياه متیآ       

 .دینک لصتم نآ هب ار یکیتسلاپ هسیک کی ای هنوراو لطس کی .دیهد رارق فک يور رب ار مرگ ولیک 7-5 نزو اب یئش ای ینزو يدنبرمک لاثم ناونع هب

 هدروآ حطس هب ئش هکنیا زا دعب .دنمدب هسیک ای و لطس نورد هب ار اوه ،ئش ندرک دنلب روظنم هب دوخ ياه لکرونسا زا هدافتسا اب نازومآ شناد سپس

 .تفرگ کمک قمع مک تمسق هب نآ ندرب يارب ناوت یم دش

 :بآ ریز ياه شزرو

 .دیهد بیترت فلتخم ياه شزرو اب ار یشزرو هرود کی

 .دینک یصاوغ سپس و هداد رارق فک يور رب ار هیلوا تازیهجت

  :تاظحلام

 .دیشکن قیمع سفن3-2 زا شیب یصاوغ کی زا لبق هاگچیه .دیهد حیضوت ار عیرس سفنت رطخ

 .دشاب رتیل 10 دودح يرادهگن هب رداق لطس تسا رتهب

  :اه هدیا

 .دنک تیاده قمع مک تمسق هب و دنک دنلب ار اه دنبرمک دیاب میت ره ،داد بیترت ناوت یم ار لطس ود و هنزو دنبرمک ود اب هقباسم کی

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی 	
 

یلمع متفه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 دازآ ياه بآ تازیهجت زا هدافتسا                                                       

 

  هقیقد 60 :نامز

 .نازومآ شناد هب دازآ ياه بآ لماک تازیهجت اب یصاوغ یگنوگچ شزومآ :فده

   :تاعوضوم

 .نآ درکلمع و یصاوغ سابل              

 .نآ تسب و تفچ و درکلمع ،یحطس روانش 

 .نآ نتسب و تاجن هقیلج 

 .نتسب و يزاس دازآ مزیناکم ،اه هنزو 

 .لداعت يرارقرب 

 .یحطس يانش 

 .یصاوغ 

  :تاظحلام

 .دیهد حیضوت اه نآ ندرک کشخ و تظفاحم و ندرک زیمت یگنوگچ و یصاوغ ياه سابل دروم رد            

 .دیهد حیضوت یحطس روانش دروم رد 

 .دننک کمک رگیدکی هب تازیهجت ندیشوپ رد دیهد هزاجا اه نآ هب و دینک میسقت هرفن ود ياه هورگ هب ار نازومآ شناد 

 .دینک عورش دسرب رختسا فک هب همه ياپ هک ییاج ینعی رختسا قمع مک تمسق زا 

 .دنشاب لماک تراظن تحت نازومآ شناد مامت هک دینک نیرمت یتروص هب و قیمع تمسق رد نآ زا سپ 

 .دیهد همادا قیمع تمسق رد هجریش و یحطس يانش اب ، دندیسر یثنخ يروانش هب یتسرد هب نازومآ شناد هک ینامز 

 ،اه شخرچ ،بآ رد وجتسج ،حطس رد هیلوا تازیهجت ندروآ رد و ندیشوپ ،هنزو ياه دنبرمک ندروآرد و ندیشوپ دننام ییاه نیرمت 

 .دیهد ماجنا ار ءایشا ندرک ادیپ يارب یصاوغ ناکما تروصرد و             

  ،نآ ندرک کشخ و زیمت یگنوگچ ،تاجن هقیلج دروم رد              

 .دیهد حیضوت نآ سفنت زا تبقارم ،CO2 تارطخ ،لکرونسا صوصخم ياه هقیلج ردCO2  يزاس دازآ یگنوگچ              

  :اه هدیا

 دنناوتب دنا هدیرخن ار دوخ تازیهجت زونه هک یناگدننک تکرش ات دننک ضیوعت مه اب ار دوخ تازیهجت دیهاوخب سلاک رد نارگید زا ،ناکما تروص رد

  .دننک تست ار فلتخم تازیهجت

 ماجنا یگنوگچ دنناوتب ناگدننک تکرش ات دراذگب شیامن هب ار تازیهجت ندیشوپ دناوتیم یبرم کمک کی ،تازیهجت ندیشوپ یگنوگچ حیضوت لوط رد

 .دننیبب مه و دنونشب مه ار نآ

 .دوش ماجنا دناوت یم هاگشاب رد یبوخ هنارصع تیلاعف ناونع هب و تسا تحار نازومآ شناد يارب یصخش یحطس روانش نتخاس 

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی 	
 

یلمع متشه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 تازیهجت اب قیرغ تاجن                                                               

 

 هقیقد 60 :نامز

 ترورض تروص رد ،نمیا طیارش تحت و دازآ ياه بآ رد یسناژروا تیعضو کی رد  یصاوغ سابل و تاجن هقیلج زا هدافتسا یگنوگچ شزومآ :فده

 . هارمه صاوغ کی تاجن و ندرک ادیپ

  :تاعوضوم

 .بآ هب دورو زا لبق ینمیا لیاسو و تازیهجت ندیشوپ             

 .هتسخ لکرونسا صاوغ کی تاجن 

 .شوهیب لکرونسا صاوغ کی تاجن 

 .تخادنا ار هنزو دنبرمک دیاب ینامز هچ رد و هنوگچ 

 .هقیلج ندرک داب یگنوگچ 

 .زاب یسفنت ياه هار تیمها 

 .دنریگ رارق هدافتسا دروم شوهیب/هتسخ رگانش کی يارب دنناوت یم تاجن شور ود نیا لاامتحا 

 یحطس رطخ تملاع :اه تملاع 

  :تاظحلام

 .دنهد تاجن ار رگیدکی تبون هب و دنوش میسقت هرفن ود ياه هورگ هب              

  دوش مهارف حطس رد راتفرگ درف تینما هک تسا رتهب نیمه يارب  .دوشن قرغ رگدادما دوخ هک تسا مهم رایسب ،رفن کی تاجن نامز رد 

 .دوشن قرغ ات دروآ رختسا لااب هب ار برطضم درف ناوتب ،داتفا سفن زا ای و دش هتسخ رگدادما رگا ات             

 .دینامب راتفرگ درف رانک رد کمک ندیسر نامز ات و دیهدب رطخ تملاع            

 .دینک ادج ار نآ ،ریخ ای دینک ادج ار ینزو دنبرمک دیاب ایآ هک دیراد کش رگا :يروآدای          

  :اه هدیا

  اه هنزو نیا هک ارچ ،دشاب راد شکور ياه هنزو ای و یبرس ياه هسیک ياراد هک دینک باختنا ار يدنبرمک .دیشاب انش رختسا رد اه هنزو بقارم       

 .دننزیمن بیسآ اه یشاک هب        

  رطخ تملاع هک ینامز ،دیهد ماجنا دنراد دوجو راک هب هدامآ صاوغ کی و یصاوغ رظان کی هک ییاج رد و رختسا رد ار تاجن تیعقوم ناکما دح ات      

 دینک تیلاعف دراو ار راک هب هدامآ صاوغ ،دش هداد      

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس کی 	
 

یلمع مهن هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

  CMAS هراتس ود لکرونسا یصاوغ يروئت شزومآ

 

 :تسرهف

                                                        CMAS                                                      2T1 شزومآ رب يا همدقم

 2T2                                      لکرونسا یصاوغ رازبا رب يا همدقم

 2T3                    اه تملاع

 2T4 1 کیزیف 

 2T5 2  کیزیف

 2T6 اه بیسآ و يژولویزیف

 2T7 ءایحا و هیلوا ياه کمک

 2T8 ینوناق ياه درادناتسا و ینمیا تازیهجت ،نمیا یصاوغ

 2T9 يروئت ناحتما

  



 
 
 
 
 

  CMAS شزومآ رب يا همدقم                                                         

 

 هقیقد 45 :نامز

 .CMAS و يروشک نویساردف رب يا همدقم .نازومآ شناد هب همانیهاوگ متسیس رد نآ هاگیاج و یشزومآ همانرب یفرعم :فده

  :تاعوضوم

 ناگدننک تکرش و نایبرم یفرعم             

 .CMAS و یلم نویساردف یفرعم رب يا همدقم 

 CMAS لکرونسا یصاوغ همانیهاوگ 

 .یلمع و يروئت سورد .لبق هرود هصلاخ يرگنزاب 

 .ندروآ هارمه هب ای دیرخ يارب تازیهجت يرگنزاب 

 .كوب گلا زا هدافتسا و فده .كوب گلا رب يا همدقم 

 .دازآ ياه بآ رد یصاوغ طیارش رب يا همدقم 

  :تاظحلام

 .دشاب هاتوک دیاب ناگدننک تکرش هجوت ظفح روظنم هب  سیردت ياه شخب            

 .دیهد ناشن ناگدننک تکرش هب سرد هطوبرم شخب لوط رد و هتشاد دوخ اب ار تازیهجت 

  :اه هدیا 

 ناکما تروص رد .دشاب یبوخ هدیا دناوت یم شزومآ یگنوگچ دروم رد اه دیلاسا يرس کی ای و هاتوک ملیف نداد ناشن             

 .دنوش انشآ دنور نیا یگنوگچ اب دیدج ناگدننک تکرش ات دریگب ملیف ای سکع اه یصاوغ زا دیهاوخب یصاوغ زکرم رد رفن کی زا             

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت لوا هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 لکرونسا یصاوغ رازبا رب يا همدقم                                                 

 

 هقیقد 45 :نامز

 لکرونسا یصاوغ رازبا زا هدافتسا و دیرخ رد نازومآ شناد ییامنهار :فده

 :تاعوضوم

 ،اه توس تو لوصا و راتخاس 

 ،تاجن ياه هقیلج 

 يزاس دازآ ياه مزیناکم یلک روط هب و هنزو ياه دنبرمک فلتخم عاونا 

 نآ زا هدافتسا یگنوگچ و وقاچ

 یحطس ياهروانش

  :تاظحلام

 تازیهجت فلتخم ياه شخب زا يرادهگن و ندرک زیمت یگنوگچ حرش

 .دازآ ياه بآ رد ندنام روانش لرتنک یگنوگچ زین و يزاسدازآ مزیناکم اب راک و هنزو دنبرمک میظنت یگنوگچ حرش

 ،دننک ضوع ار دوخ ياه سابل یصاوغ کی زا دعب هشیمه ناصاوغ تسا رتهب .امرس ربارب رد تظفاحم یگنوگچ و توس تو کی ندرک راک یگنوگچ حرش

 .)دریگ یم امرگ ندب زا ریخبت( درک دنهاوخ امرس ساسحا یناتسبات غاد زور کی رد یتح توس تو کی رد هکارچ

  :اه هدیا

 .دننیبب ار تسا سرتسد رد هچنآ دنناوتب نازومآ شناد ات ،دروایب دوخ اب سرد نیا يارب فلتخم عاونا رد احیجرت ار رازبا دیاب امش

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت مود هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 اه لانگیس                                                                        

 

 هقیقد 30 :نامز

 ناگدننک تکرش هب لکرونسا یصاوغ رد هدافتسا لباق هیلوا ياه تملاع شزومآ :فده

  :تاعوضوم

 )افلآ(A مچرپ تملاع ینعم و لکش

 :بآ ریز ياه تملاع

 یکوا -
 لااب -
 نییاپ -
 مراد لکشم -
 .منک لداعتم ار راشف مناوت یمن -

 :حطس ياه تملاع

 یکوا -
 .دیریگب ارم و دییایب افطل اما یکوا -
 برطضم -

  :تاظحلام

 .دینک وگزاب ار یصخش ياه تملاع هب ییوگ خساپ و تیمها زین و اه تملاع زا هدافتسا یگنوگچ 

  :اه هدیا

 نیب ياه درادناتسا قباطم ات دشاب هتشاد ضرع رتمیتناس 120 و عافترا رتم کی دیاب مچرپ نیا هک دیشاب هتشاد دای هب .دیربب دوخ اب ار یصاوغ مچرپ کی

 شزومآ ندش در لاح رد ياه قیاق طسوت ندش هدید يارب نآ نداد رارق یگنوگچ و مچرپ زا هدافتسا یگنوگچ دروم رد ناگدننک تکرش هب .دشاب یللملا

 .)دزوب داب هکنیا رگم دوب دنهاوخن نآ ندید هب رداق اه قیاق تروص نیا ریغ رد( دوش زاب لماک روط هب دیاب مچرپ .دیهد

 نآ زا سپس و دیهد ناشن نانآ هب ار تملاع کی .دینک نیرمت ار اه نآ دوخ ناگدننک تکرش اب سپس و دیهد ناشن و هداد حرش ار فلتخم ياه تملاع

 .دنیوگب ار نآ ینعم و هدرک رارکت ار نآ دیهاوخب اه

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت موس هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 1 لکرونسا یصاوغرد کیزیف                                                           

 

 هقیقد 45 :نامز

 ناگدننک تکرش رایتخا رد لکرونسا یصاوغ هب طوبرم کیزیف  هیلوا شناد نداد رارق :فده

  :تاعوضوم

 بآ راشف و اوه راشف

 راشف يریگ هزادنا

 )لیوب نوناق( راشف و مجح

  :تاظحلام

 .تسا مهم رایسب دایز ياه لاثم زا هدافتسا یکیزیف ياه یگژیو شزومآ نامز رد

 همکچ تفج کی اب بآ رد نداتسیا مدرم رثکا لاباقتم نینچمه .تسا نییاپ راشف هک ینعم نیا هب ،تسا مک دایز عافترا رد اوه هک دنا هدینش دارفا رثکا

 .دنک سح ار بآ راشف دناوت یم هک دناد یم دشاب هدرک هبرجت ار راک نیا هک یسکره .دنا هدرک ناحتما ار یکیتسلاپ

 .دوش یم يریگ هزادنا ییاه دحاو هچ اب راشف

  .دریگ رارق هجوت دروم راشف و مجح رد سرد لوط رد یسونیس هرفح و شوگ راشف دیاب

  :اه هدیا

 .دش دهاوخ رت کچوک رتشیب قمع رد هنوگچ هک دیهد ناشن و دینک ناحتما يدعب یلمع سرد لوط رد ار کنکداب کی

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت مراهج هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 2 لکرونسا یصاوغ رد کیزیف                                                           

 

 هقیقد 45 :نامز

 .بآ رد امرگ نداد تسد زا و رون و ادص ،يروانش طیارش دروم رد ناگدننک تکرش هب نداد یهاگآ :فده

  :تاعوضوم

 يروانش               

 .درادن دوجو ادص تهج صیخشت ناکما هکنیا و ادص تعرس لماش ،بآ ریز رد ادص طیارش 

 .دنوش یم هدید رت گرزب بآ ریز رد ءایشا هکنیا و اه گنر لماش ،بآ ریز رد رون طیارش             

  :تاظحلام

 تخس رایسب اه نآ كرد بلغا هک سدیمشرا نیناوق هب هک تسین يزاین .دینک هدافتسا دازآ ياه بآ رد یصاوغ زا ای و رختسا رد ییاه لاثم زا :يروانش 

 .دوش عوجر تسا

  .دینک هدافتسا رختسا نورد ییاه لاثم زا .بآ ریز رد ادص تعرس – ادص طیارش

 .رتشیب قامعا رد اه گنر ندش دیدپان یگنوگچ – رون طیارش

 .دنسر یم رظن هب ددنتسه هچ نآ زا رت کیدزن و رت گرزب ءایشا – رون تسکش

  :اه هدیا

  .تسا يا هداس راک ،تسا راوشد ادص تهج صیخشت هکنیا نداد ناشن يارب انش رختسا کی رد ادص داجیا

 ،گب تفیل کی اب دیناوت یم امش ای و دننک هبرجت ار نآ دوخ يارب دنناوت یم ناگدننک تکرش .داد شیامن انش رختسا کی رد ناوت یم زین  ار يروانش

  .دیروآ رد ینزو یب تلاح هب بآ رد ار نآ و دینک دنلب رختسا فک زا ار يزیچ

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت مجنپ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 اه بیسآ و يژولویزیف                                                             

 

 هقیقد 60 :نامز

 .لکرونسا یصاوغ ياه بیسآ نداد خر یگنوگچ دروم رد ناگدننک تکرش يزاس هاگآ .ناگدننک تکرش هب هیاپ يژِولویزیف شزومآ :فده

  :تاعوضوم

  :يژولویزیف

 نوخ شدرگ و بلق -

 سفنت و اه شش -

 یصاوغ قمع رثکادح -

  :اه بیسآ

 شوگ راشف -

 مشچ راشف -

 نادند راشف -

 یگدش قرغ -

 تشحو -

 عیرس سفنت -

 امرگ نداد تسد زا -

  : تاظحلام

 :يژولویزیف

  .دننک بسک یهاگآ اه شش درکلمع رب نوخ شدرگ و بلق ریثأت یگنوگچ دننام یلوصا هرابرد یمومع روط هب دیاب  ناگدننک تکرش

  :اه بیسآ

 .داد یهاگآ يرامیب ياه هناشن شهاک یگنوگچ و يرامیب ياه هناشن دروم رد ناگدننک تکرش هب دیاب

 زا یکانرطخ نازیم هب تسا نکمم زین یناتسبات غاد زور کی رد یتح هک دوش هتفگ ناگدننک تکرش هب دیاب ،امرگ نداد تسد زا هلئسم دروم رد

 زا یشان شلاگچ زا ات ،دننک ضوع ار دوخ ياه توس تو یصاوغ کی زا دعب هشیمه هک دوش يروآدای اه نآ هب دیاب .دنهدب تسد زا ار ندب يامرگ

 .دوش یم هتفرگ ندب را امرگ نیا و دراد امرگ هب زاین شلاگچ .دوش يریگولج یصاوغ سابل

  :اه هدیا

 و دیچیپب بوطرم همانزور ای و اه هلوح رد ار رادزاگ هباشون دنچ .دوش هداد ناشن غاد یباتفآ زور کی رد یصاوغ کی رد دناوت یم امرگ نداد تسد زا

 .دش دنهاوخ درس تعاس دنچ زا دعب :دیهد رارق دازآ ياوه رد

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

يروئت مشش هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

  ءایحا و هیلوا ياه کمک                                                     

 

  .نیرمت تعاس 3-2 نآ لابند هب و لمعلاروتسد يارب هقیقد 45 دودح :نامز

 هب رداق ناگدننک تکرش ،سرد زا دعب هک ییاج ات یعونصم سفنت و هیلوا ياه کمک ماجنا یگنوگچ درومرد ناگدننک تکرش يزاس هاگآ :فده

  .دنشاب بسانم هیلوا ياه کمک هئارا و ناهد هب ناهد شور هب یعونصم سفنت يارجا

  :تاعوضوم

 .دوش لابند لکرونسا یصاوغ يارب دیاب هک ینمیا ياه رایعم .ثداوح زا يریگولج یگنوگچ

  :دوخ تاجن

 تاجن هقیلج ندرک داب -

 هنزو دنبرمک نتخادنا -

 اوه تفایرد يارب تروص زا کسام نتشادرب -

 رطخ تملاع -

 رتشیب ندنام روانش يارب یحطس رگناشن  نتفرگ -

 :رایمه تاجن

 تاجن هقیلج ندرک داب -

 رایمه هنزو دنبرمک نتخادنا -

 تروص زا کسام نتشادرب -

 رطخ تملاع -

 رایمه تاجن -

 :هیلوا ياه کمک

 ناهد هب ناهد شور هب یعونصم سفنت -

  :تاظحلام

 دیاب ناگدننک تکرش همه اما تسین يرورض ءایحا زا يرت قیمع مهف ناگدننک تکرش يارب .دینک هدافتسا یعونصم سفنت نیرمت يارب نکنام کی زا

 .دننک نیرمت ار کمدآ کی يور رب یعونصم سفنت

  .دننک يزاب یعونصم سفنت يارب بسانم تیعقوم نیرمت رد ار هدنهد تاجن و هداد بیسآ شقن تبون هب دنناوت یم نازومآ شناد

  :اه هدیا

 .دنهد ناشن نازومآ شناد هب ار دوخ تازیهجت زا یضعب ات دیهاوخب سناژروا دیاب امش ،ناکما تروص رد
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يروئت متفه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

  ینوناق ياهدرادناتسا و ینمیا تازیهجت ، یصاوغرد ینمیا                                              

 

  هقیقد 45 :نامز

 شناد يزاس هاگآ  .دنوش تیاعر دیاب دازآ ياه بآ رد لکرونسا یصاوغ اب هطبار رد هک ینمیا ياهرایعم دروم رد ناگدننک تکرش يزاس هاگآ :فده

 .هیلوا ینوناق ياهدرادناتسا هرابرد نازومآ

  :تاعوضوم

 وا شقن و یصاوغ ربهر            

 یصاوغ همانرب تیاعر 

 نایرج و جوم ياراد قطانم زا يرود 

 كانرطخ تاناویح و ناهایگ 

 تاجن ياه هقیلج 

 یحطس ياهروانش 

 قیاق زا هدافتسا 

 بآ ریز رد يریگیهام يارب هزین اب يریگیهام ياه یهاوگ .تسین زاجم اه نآ رد يریگیهام هک ییاه هطوحم لماش ،يریگیهام ياه درادناتسا 
 .دنشاب یم زاین دروم

  

  :اه هدیا

 ،ناکما تروص رد .دیشاب هتشاد یلحاس داب نودب و یلحاس داب اب لحاس زا ییاه سکع لاثم يارب .دنتسه لآ هدیا سرد نیا يارب اه وئدیو و اه دیلاسا

 .دیشاب هتشاد دنهد یم ناشن ار نایرج کی دوجو هک یئایشا رگید و اه روانش زا ییاه سکع
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يروئت متشه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 يروئت ناحتما                                                              

 

  هقیقد 45 : نامز

 .ریخ ای تسه CMAS تاموزلم قباطم لکرونسا یصاوغ نیرمت و يروئت شناد ایآ هکنیا ندیمهف يارب ناگدننک تکرش ندومزآ :فده

  :تاعوضوم

 یبتک ناحتما ای یهافش يروئت نومزآ

 :يداهنشیپ یناحتما تاعوضوم

 اه نآ زا هدافتسا و يرادهگن ،تازیهجت -

 بآ ریز رد رون و ادص طیارش -

 اه شش و بلق درکلمع -

 لکرونسا یصاوغ ياه بیسآ -

 ءایحا -

 بآ ریز و لااب ياه تملاع -

  :تاظحلام

 تکرش ره زا نآ رد هک تفرگ یلک ناحتما کی سلاک همه زا ناوت یم ای و تفرگ یهافش تست کی ییاهنت هب مادکره زا ،ناگدننک تکرش نس هب هتسب

 .دشاب هدش هدیسرپ لاوس ود ای کی هدننک
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يروئت مهن هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 هراتس ود CMAS لکرونسا یصاوغ شزومآ نیرمت                                        

 :تسرهف

 2P1 دازآ ياه بآ رد لکرونسا یصاوغ رب يا همدقم

 2P2 1 یلحاس یصاوغ

 2P3 2 یلحاس یصاوغ

 2P4 3 یلحاس یصاوغ

 2P5 1 ءایشا یبایزاب

 2P6 دازآ ياه بآ رد تاجن کینکت

 2P7 2 ءایشا یبایزاب

  



 
 
 
 
 

 دازآ ياه بآ رد لکرونسا یصاوغ رب يا همدقم                                              

 

 هب انش رختسا کی و دازآ ياه بآ رد یصاوغ نیب هدمع ياه توافت شزومآ .ناگدننک تکرش هب لحاس زا لکرونسا یصاوغ یگنوگچ شزومآ :فده

 .دنا هدیسر یثنخ يروانش هب یتسرد هب ناگدننک تکرش هکنیا زا نانیمطا بسک .ناگدننک تکرش

  :اه سرد

 .رگیدکی رانک رد یصاوغ میت کی لرتنک و ندرک عمج و دشرا صاوغ ، هدامآ ياه صاوغ لماش ،ینمیا ياه رایعم زا یهاگآ

 .ندنام روانش یهدنامزاس یگنوگچ لماش ،یصاوغ فده زا یهاگآ

 .قمع مک بآ رد ندنام روانش 

 :لکرونسا یصاوغ ياه تراهم رد نیرمت

 یحطس يانش -

 لکرونسا ندرک رپ يارب یفاک قمع ات یصاوغ -

 لکرونسا ندرک هیلخت -

 بآ رد تکرح -

  :تاظحلام

 .دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم لاماک دازآ ياه بآ دیاب یصاوغ طیحم

 .دنورب بآ ریز هب یتخس هب ای و دنورن بآ حطس ریز هب رگا یتح ،دوب دهاوخ يزیچ ندید هب رداق یسکره قمع نیا رد .رتم 2 رثکادح :قمع

 .دینک میسقت )اه يداب( هرفن ود ياه میت هب ار ناگدننک تکرش .دیشاب هتشاد دای هب ار یهورگ متسیس زا هدافتسا

 .دشاب هتشاد دوخ اب تاجن هقیلج و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

 :اه هدیا

 شرازگ رتفد کی يرادهگن ،یصاوغ طیحم رب تراظن :لاثم يارب .دیهد تکرش یصاوغ هب طوبرم فلتخم فیاظو رد ار ناگدننک تکرش مامت دینک یعس 

 .بآ زا جورخ ای و دورو يارب اه صاوغ رگید هب کمک ،هنازور

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

یلمع لوا هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 1 یلحاس یصاوغ                                                                

 

 .دریگ یم رارق هدافتسا دروم دازآ ياه بآ رد هنوگچ انش رختسا رد اه تراهم زا یضعب يریگدای هک ناگدننک تکرش هب هلئسم نیا شزومآ :فده

 .صخشم ياه نیرمت اب هدش يزیر همانرب یصاوغ کی تروص هب یصاوغ

  :اه سرد

 .لحاس لوط رد روانش و نیف اب رتم 50 لوط هب یحطس يانش

 .رس اب هجریش

 .)دنخرچب دوخ رود هب رس يلااب رد تسد کی نتشاد هگن اب دوعص ماگنه رد هک دینک يروآدای ناگدننک تکرش هب( حطس هب ندمآ لااب

 .دنیایب لحاس هب یناسآ هب و نمیا هکنیا يارب اه شور

 :تاظحلام

 .دشاب رتم  2 ات1.5 رثکادح دیاب نآ قمع و نایرج نودب و نما دیاب یصاوغ طیحم 

 چیه نودب تسا نکمم )هزادنا زا شیب و عیرس سفنت( دننک سفنت عیرس رایسب رگا .دنهدن ماجنا نشیلیتنورپیاه زگره :ناگدننک تکرش هب يروآدای

 .دنوش شوهیب يا هناشن

 :اه هدیا

 ءایشا ای کچوک ياه گنس نتشادرب يارب ندز صوغ تساوخرد .تسا يداع دازآ ياه بآ رد لوا یصاوغ نیدنچ رد بارطضا ناگدننک تکرش يارب 

  .دور یم نیب زا اه نآ "هنحص زا سرت" و دنک یم نئمطم ناشدوخ زا ار اه نآ راک کی ندناسر ماجنا هب رد تیقفوم .دشاب یبوخ هدیا دناوت یم هباشم

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

یلمع مود هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 2 یلحاس یصاوغ                                                                

 

  صخشم یلمع ياه نیرمت اب هدش يزیر همانرب یصاوغ کی تروص هب یصاوغ .دنا هدش هتفرگ ارف لابق هک دازآ ياه بآ رد کینکت دنچ نیرمت :فده

  :اه سرد
 .یصاوغ فده زا یهاگآ

 .یصاوغ میت کی لرتنکو  ندرک عمج و دشرا صاوغ ، هدامآ ياه صاوغ لماش ،ینمیا ياهرایعم زا یهاگآ

 .اپ اب هجریش

 .تاجن هقیلج ندرک داب

 .بآ ریز رد کسام ندرک یلاخ

  :تاظحلام
 .دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم یبوخ هب دیاب دازآ ياه بآ یصاوغ هطوحم

 .رتم 3-2 رثکادح :قمع

 .دینک میسقت )اه يداب( هرفن ود ياه میت هب ار ناگدننک تکرش .دیشاب هتشاد دای هب ار یهورگ متسیس زا هدافتسا

 .دشاب هتشاد دوخ اب تاجن هقیلج و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

 .دننک نیرمت ار اپ اب هجریش انش رختسا دننام دیاب ناگدننک تکرش .دیهد ناشن ار تاجن ياه هقیلج فلتخم عاونا ،یصاوغ عورش زا لبق

  .دوش داب ناهد هلیسو هب حطسرد دیاب تاجن هقیلج

 .دهد ناشن ار نیرمت و دنک یصاوغ ناگدننک تکرش اب دناوت یم یبرم ای و دنوش یلاخ تبون هب دنناوت یم اه کسام

 .دوش رپ بآ اب ات دوش هتشادرب تروص زا یناسآ هب دیاب کسام :هتکن

 نازومآ شناد هک تسا نیا يارب هدیا نیا .دننک ناحتما دنب فلتخم ياه لوط اب ار دوخ تاجن ياه هقیلج ات دیهد هزاجا نازومآ شناد هب :اه هدیا

 یلیخ اه دنب رگا و دیایب رد نت زا اعقاو دناوت یم تاجن هقیلج دنشاب لش هقیلج ياه دنب رگا ،دنوش دوخ هقیلج ياه دنب ندوب تفس ای لش هجوتم

 .دیهد حیضوت اه دنب بسانم لوط تیمها دروم رد .دوش یم بآ رد تکرح و ییایوپ عنام ،دنشاب مکحم
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یلمع موس هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 

 3 یلحاس یصاوغ                                                                    

 

 دندرک لماک ار هرود ناصاوغ هک هکنیا ضحم هب لکرونسا یصاوغ ابلاغ هکنیا نداد ناشن  .ررکم صوغ و یحطس يانش رد يرادیاپ نیرمت :فده

  .دوش یم ماجنا هنوگچ

  :اه سرد

  .تسا صوغ و یحطس يانش زا یبیکرت ابلاغ لکرونسا یصاوغ هک لصا نیا لماش ،یصاوغ ماجنا یگنوگچ دروم رد يزاس هاگآ

 وربور بآ زا يرتشیب قمع اب هتفر هتفر ناگدننک تکرش هک دیهد حیضوت .رتم 2 دودح قمع هب صوغ يدادعت اب رتم 200 دودح لوط هب یحطس يانش

 .دش دنهاوخ

  :تاظحلام

 .درادن دوجو نآ رد ینایرج هک دشاب دازآ ياه بآ رد هدش تظفاحم لاماک طیحم کی دیاب یصاوغ طیحم

 .رتم 3.5 ات 2.5 رثکادح :قمع

 .دینک میسقت )يداب( هرفن ود ياه هورگ هب ار ناگدننک تکرش

 .دنک لمح دوخ اب ار تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

 نیا هب و دینک نیعم اه هشوگ رد ار یصاوغ طیحم هک تسا نیا هنیزگ کی . دینک نیرمت ار "ریگب ارم و ایب اما OK" و گرزب "یحطس ”OK تملاع

  .دننک انش اه نآ تمس هب ات تشاد دنهاوخ یصخشم طاقن ناگدننک تکرش تروص

 ار تشذگ یصاوغ رد هچنآ نتفگ تصرف ناصاوغ همه  هک یتروص هب .دنوش گنیفیربید دیسر مامتا هب یصاوغ هکنیا ضحم هب دیاب ناگدننک تکرش

 .هریغ و دناسرت ار اه نآ يزیچ ایآ ،دندید ار ییاه یهام هچ ،دندرب تذل یصاوغ زا اه نآ ایآ لاثم يارب ،دنشاب هتشاد

 هب و دننک تبحص دوخ یصاوغ تایبرجت دروم رد ات دهد یم ار تصرف نیا نازومآ شناد هب راک نیا .تسا رادروخرب يدایز تیمها زا لاوس شسرپ

 .ریخ ای تسا هدوب برطضم يزیچ دروم رد اه صاوغ زا کی چیه ایآ هکنیا دروم رد یهاگآ سناش نایبرم

 :اه هدیا

 .تسا هژیو و بوخ هدیا کی راک نیا .دننک ادیپ ار اه نآ ناگدننک تکرش ات تسا ءایشا نتخادنا ،هنیزگ کی 

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

یلمع مراهچ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 1 ءایشا ندرک ادیپ                                                          

 

 .دننک ادیپ ار کچوک ءایشا ات دننامب بآ ریز یفاک هزادنا هب هکنیا يارب ناگدننک تکرش ياه تراهم نیرمت :فده

  :اه سرد

 .اه نآ یکیدزن رد ای و یحطس رگناشن ياه روانش رانک رد کچوک ءایشا ندرک ادیپ يارب یصاوغ

 .رس اب هجریش

 )دینک يروآدای ار دوعص ماگنه رد لااب هب تسد کی نتفرگ اب هارمه دوخ رود هب شخرچ نازومآ شناد هب( ندمآ لااب

 :تاظحلام

 .رتم 3.5 ات 2.5 قمع اب ،دشاب نایرج نودب و دشاب هدش تظفاحم یبوخ هب دیاب یصاوغ هیحان 

 .دشکب مکحم ار نامسیر ات دشاب نیگنس يا هزادنا هب هک دینک لصو رگنل کی روانش ره هب .دنوش میظنت رتم 3 قمع اب یبآ رد دنناوت یم اهروانش

 چیه .دنکن ریگ نآ رد سکچیه هک دوش هدیشک يا هزادنا هب دیاب نامسیر .دینکن اهر بآ رد ار یقلعم دازآ نامسیر چیه هک دیشاب بقارم لاماک:هتکن

  .دهد یم شیازفا ار نآ رد دارفا نداتفا ریگ رطخ راک نیا هک ارچ ،دینکن اهر مه ار يرگید ي هفاضا نامسیر

  :اه هدیا

 کی هب ار ءایشا هک تسا نیا هنیزگ کی .درک هدامآ ندرک ادیپ يارب ناوت یم يدایز فلتخم ءایشا و تسا هدننک مرگرس ابلاغ ءایشا نتفای يارب یصاوغ

 .دننک دازآ وقاچ اب ار اه نآ دشاب رارق ات تسب يرگید نیگنس هاگ هیکت ای گنس
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یلمع مجنپ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 ءایحا و دازآ ياه بآ رد تاجن ياه کینکت                                               

 

 هب نداد تملاع یگنوگچ میلعت . ناگدننک تکرش هب صاوغ ود و کی طسوت بیترت هب هتسخ ای شوه یب درف کی تاجن یگنوگچ شزومآ :فده
 .کمک يارب رگیدکی

  :اه سرد
 .دننک یم راک رتهب تاجن ياه کینکت مادک هک هلئسم نیا لماش ،یصاوغ فده دروم رد يزاس هاگآ

 .یصاوغ میت کی ندرک عمج و دشرا صاوغ ، هدامآ ناصاوغ لماش ،ینمیا ياه رایعم دروم رد يزاس هاگآ

 .رتم 50 ات25 ،هتسخ رگانش کی تاجن

 .رتم 50 ات25 ،شوهیب درف کی تاجت

 .)اه يداب( )دنوش ماجنا یمیت تروص هب مه و ییاهنت هب مه دیاب نیرمت ود ره(

 .)قورغم( و دوخ تاجن هقیلج ندرک داب

 .نزو دنبرمک نتخادنا

 .بارطضا تملاع نداد

 .دش هدروآ لحاس هب هکنیا ضحم هب مودصم ندرک ءایحا

  :تاظحلام
 .دشاب رتم 3.0 ات 2.5 قمع اب و نایرج نودب و هدش تظفاحم دازآ ياه بآ رد دیاب یصاوغ طیحم

  .دینک میسقت )اه يداب( هرفن ود ياه هورگ هب ار نازومآ شناد

 .دشاب هتشاد دوخ اب ار تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

  ار وا تاجن هقیلج و دنک یم زاب ار مودصم هنزو دنبرمک رگدادما .دننک یم افیا ار رگدادما و مودصم شقن تبون هب ،دنتسه هدامآ صاوغ ود ره هک ینامز

 یم کمک رگدادما هب و هدرک تکراشم هب هدامآ صاوغ .دنک یم انش لحاس ای و قیاق تمس هب مودصم اب سپس و دهد یم ار  رطخ تملاع ،دنک یم داب
 .دنک

 .دنوش یمن دازآ دنور نیا رد ینزو ياه دنبرمک طقف و دوش یم ماجنا هتسخ رگانش کی تاجن يارب هباشم دنیآرف

 .درک ادیپ ار نآ ناکم هرابود یتحار هب ناوتب ات دیدنبب نآ هب مودصم ینزو دنبرمک تخادنا زا لبق ار هفاضا روانش کی

 .دنهد ناشن و حیضوت ار ءایحا ات دیهد هزاجا ناگدننک تکرش هب

  سپس و دنهد رارق كارتشا هب ار دوخ تایبرجت ات دوش هداد هزاجا اه نآ هب لوا تسا رتهب .دنوش گنیفیربید نیرمت زا دعب )اه يداب( میت ره تسا رتهب

  .دهد داهنشیپ یسناژروا ياه تیعضو راهم یگنوگچ هرابرد ار یبوخ ياه هیصوت دناوت یم یصاوغ یبرم

  :اه هدیا

 رظان دنناوت یم ناگدننک تکرش زا یضعب ،لاثم يارب .دینک صخشم اه نآ يارب ار یفیاظو ،دنتسه یکشخ يور اه صاوغ هک یلاح رد نیرمت لوط رد

 یهورگ دناوت یم نینچمه ،دشاب هتشاد دوجو قیاق اب لحاس هب مودصم ندروآ ناکما رگا .دنهد شرازگ ،دمآ شیپ یسناژروا تیعضو هک ینامز ات دنشاب

 .دشاب هتشاد دوجو لحاس هب قیاق زا مودصم لمح و هیلوا ياه کمک هئارا يارب

 .دنشاب هتشادن ار کمک دصق نارظان ات ،تسا تاجن نیرمت کی يرازگرب لاح رد امش یصاوغ میت هک دهد حیضوت ات دینک بصن لحاس رد ار تملاع کی

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

یلمع مشش هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 2 ءایشا ندرک ادیپ                                                           

 

 .کچوک ربلااب ياه هسیک زا هدافتسا اب و رگیدکی هب کمک اب رت گرزب ماسجا ندرک دنلب يارب نازومآ شناد هب هدیا نداد :فده

  :اه سرد

 .تشپ يور رب یحطس يانش رتم  200

 .يرتم 3.5-3 قامعا هب رس اب صوغ

 .ئش کی يارب دیرخ کیتسلاپ هسیک کی دننام کچوک ربلااب هسیک کی ندرک ناحتما

 .هسیک هب اوه ندیمد يارب لکرونسا زا هدافتسا

 .لحاس هب انش اب نآ لمح و ئش ندرک دنلب

  )اه يداب( اه میت ای و ناگدننک تکرش زا مادک ره اب ،رت کچوک ءایشا ندرک ادیپ

  :تاظحلام

  .دشاب قمع رتم 3 ياراد رثکادح و نایرج نودب و نما دیاب یصاوغ طیحم

 .دشاب هتشاد نزو مرگولیک 15-10 دیاب ئش .ددنب یم ئش کی هب ار ربلااب هسیک کی ، بآ يرتم 3 قمع رد سردم کمک  ای سردم

 .دنرب یم لااب هب ار ئش بیترت نیا هب و دنهد یم ماجنا ئش ندش دنلب نامز ات ار ربلااب هسیک لخاد هب دوخ لکرونسا زا اوه ندیمد ناگدننک تکرش

 هکنیا زا فافش تینهذ کی راک نیا .دننک ناحتما ار بآ يلااب رد نآ ندرک دنلب زین و دننک انش بآ ریز رد دنناوت یم ناگدننک تکرش ،رتکچوک ءایشا اب

  .دهد یم نازومآ شناد هب دنوش لمح دیاب هدمآ لااب ءایشا هنوگچ

 تسا نکمم ،)عیرس سفنت( دیشکب سفن يدایز تعرس اب امش رگا .دنشکن یصاوغ کی يارب سفن دنچ زا رتشیب زگره :دینک يروآدای نازومآ شناد هب

  .دوش شوهیب يرادشه چیه نودب

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس ود 	
 

یلمع متفه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 CMAS هراتس 3 لکرونسا یصاوغ يروئت شزومآ                                   

 

 :تسرهف

 CMAS 3T1 هراتس هس لکرونسا یصاوغ شزومآ رب يا همدقم

 3T2 لکرونسا ناصاوغ يارب کیزیف 

 3T3 يژولویزیف و یموتانآ

 3T4 هزین اب يریگیهام و تعیبط ،یسانش ناتساب ،بآ ریز رد یساکع، یبگار، نیف اب انش .لکرونسا یصاوغ ياه تیلاعف دروم رد يزاس هاگآ

 3T5 لکرونسا یصاوغ ياه بیسآ

 3T6 لحاس کی زا لکرونسا یصاوغ یهدنامزاس و يزیر همانرب

 3T7 دشرا صاوغ اب يراکمه

 3T8  .بآ ریز رد یساکع تازیهجت و امن بطق لماش ، یصاوغ یصصخت رازبا

 3T9 قیاق کی زا لکرونسا یصاوغ یهدنامزاس و يزیر همانرب

 3T10 ءایحا و هیلوا ياه کمک

 3T1 يروئت ناحتما

  



 
 
 
 
 

 CMAS هراتس هس لکرونسا یصاوغ شزومآ رب يا همدقم                                                

 

 هقیقد 45 :نامز

 ياه هنیزگ دروم رد يزاس هاگآ .CMAS و یلم نویساردف یفرعم .نازومآ شناد هب همانیهاوگ متسیس رد نآ هاگیاج و یشزومآ همانرب یفرعم :فده

 .CMAS لکرونسا یصاوغ يرگیبرم دننام یشزومآ

  :تاعوضوم

 نازومآ شناد و ناسردم یفرعم             

 .CMAS و يروشک نویساردف یفرعم 

 .نآ لیلاد و CMAS هراتس 3 لکرونسا یصاوغ همانیهاوگ 

 .CMAS لکرونسا یصاوغ یبرم دننام شزومآ ياه هنیزگ 

 .یلمع و يروئت سورد .هرود هصلاخ يرگنزاب 

 .نتشاد هارمه هب ای و اه نآ دیرخ يارب تازیهجت يرگنزاب 

 .دازآ ياه بآ رد یصاوغ طیارش یفرعم 

  :تاظحلام

 .دشاب زکرمتم نازومآ شناد هجوت ات دشاب هاتوک دیاب سورد ياه شخب           

 :اه هدیا

 دیهاوخب یصاوغ زکرم کی زا ناکما تروص رد .دشاب یبوخ رایسب هدیا دناوت یم شزومآ لرتنک یگنوگچ دروم رد هاتوک ملیف کی و دیلاسا نداد ناشن 

 .دننیبب ار سورد زا یضعب سیردت یگنوگچ دنناوتب دیدج ناگدننک تکرش ات دهدب امش هب ار یصاوغ کی يویدیو راون ای و دیلاسا

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت لوا هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 لکرونسا ناصاوغ يارب کیزیف                                                                      

 

 

 هقیقد 45 :نامز

 ناگدننک تکرش هب لکرونسا یصاوغ هب طوبرم کیزیف هیلوا نیناوق شزومآ :فده

  :تاعوضوم

 بآ و اوه راشف             

 لیوب نوناق 

 .)يروانش( سدیمشرا لوصا 

 رون و ادص طیارش 

  :تاظحلام

 .دوش رورم تسا رتهب لصفرس نیا تلع نیمه هب دنا هدش رورم هراتس ود لکرونسا یصاوغ هرود رد بآ و اوه راشف

 .دوش هتشاذگ شیامن هب يا هداس تابساحم طسوت و هدش هداد حیضوت دیاب نوناق :لیوب نوناق

 .دوش هداد شیامن يا هداس تابساحم اب و دوش هداد حیضوت دیاب لصا نیا :سدیمشرا لصا

 .دنا هدش رورم CMAS هراتس ود لکرونسا یصاوغ هرود رد رون و ادص طیارش

  :اه هدیا

  و دنراد يدرب راک هچ یکیزیف لوصا هک دننیبب دنناوت یم نازومآ شناد اه نآ ساسا رب ،تسا مهم رایسب میناد یم اه یصاوغ زا هک ییاه لاثم زا هدافتسا

 .دنتسه دیفم اه نیرمت رد هنوگچ و

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت مود هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 يژولویزیف و یموتانآ                                                       

 

 هقیقد 45 :نامز

 .اه شش و بلق راک یگنوگچ شزومآ و  ناسنا ندب راک ماجنا یگنوگچ یلک شزومآ :فده

  :تاعوضوم
 شاتسا روپیش هفاضا هب ،سونیس یلصا ياه هرفح و همجمج            

 نوخ بیکرت 

  سفنت و اوه بیکرت 

 نوخ شدرگ و بلق 

 اه شش 

 عیرس سفنت تیمها 

 نآ تیمها و هدرم ياضف 

  :تاظحلام

 نامز رد یصاوغ هک يدراوم و دشاب یم نآ ناوارف ياه هرفح و همجمج دراد اوتحم رد ار تیمها نیرتشیب هک يزیچ .دینک عورش یموتانآ اب

 .دینک هراشا اه نآ درکلمع و نوخ ءازجا نیرت مهم هب .دینک رورم ار نوخ بیکرت هصلاخ تروص هب .تسا طوبرم دهد یم خر یگدروخامرس

 .دینک دیکأت دراد هارمه هب هک یتارطخ و عیرس سفنت رب

 .دنک سفنت ار دوخ سفن مدزاب صاوغ هک دشاب گرزب ردقنآ دناوت یم لکرونسا هدرم ياضف هک دینک يروآدای ،صاخ روط هب "هدرم ياضف" لصفرس رد

 .دیهد راطخا و دنلب ياه لکرونسا دروم رد

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت موس هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 لکرونسا صاوغ ياه تیلاعف                                                        

 

  هقیقد 45 :نامز

 .دراد دوجو لکرونسا ناصاوغ يارب هک یعونتم ياه تیلاعف دروم رد ناگدننک تکرش يزاس هاگآ :فده

 :تاعوضوم

 هلاب اب انش 

 یبگار

  هزین اب يریگیهام

 یسانش ناتساب

 تسیز طیحم

 روشک نویساردف تاقباسم هتیمک

  :تاظحلام

 .دینک رورم هصلاخ روط هب ار اهدرادناتسا ،لاثم يارب ،دیهد ششوپ ار سرد ره لصفرس

 اب ياه بآ رد يدایز یمیدق ياه ناکم لاثم يارب .دنتسه لکرونسا ناصاوغ يارب یباذج تاعوضوم حوضو هب تسیز طیحم و ،یسانش ناتساب ،یساکع

 زین و ناهایگ و یهام تبث و صیخشت يریگدای لاثم ناونع هب ،تسا ناسآ رایسب یطیحم تسیز لئاسم رد تکراشم نینچمه .دنراد رارق مک قمع

  .تسا ناسآ قمع مک ياه بآ رد یگدولآ صیخشت

  :اه هدیا

 زا دعب کی اب یگداس هب دنتسه دنمقلاع عونتم ياه هطیح زا یضعب هب هک یصاوغ زکرم ءاضعا فرط زا يا هفرح تیامح کمک اب دناوت یم سرد نیا

 نویساردف اه هتیمک زا یکی زا لاثم ناونع هب ،داد بیترت نوریب زا یصخش روضح اب ار يا هسلج ناوت یم همادا رد .دوش بیکرت یصاوغ زکرم رد رهظ

 .روشک

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت مراهچ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 لکرونسا یصاوغ ياه بیسآ                                                      

 

  هقیقد 45 :نامز

 ناگدننک تکرش هب نآ راهم و يریگولج یگنوگچ و اه بیسآ زا يرت لماک شناد نداد :فده

  :تاعوضوم

 یگتسخ               

 یگدز تشحو 

 ندش قرغ 

 هیر ،مشچ ،سونیس ،نادند ،شوگ – اه راشف 

 نژیسکا دوبمک 

 )ندب ترارح راجنهان دوبمک( یگدز امرس 

  :تاظحلام

 .دینک رورم اه بیسآ زا يریگولج یگنوگچ هارمه هب ار لصفرس زا نامرد و مئلاع  

 هجیتن رد و یگدزامرس نامز ات بآ رد ندنام دروم رد ناگدننک تکرش هب .دوش یم ندش قرغ هجیتن رد و یگدز تشحو هب رجنم بلغا یگتسخ

 .دیهدب رادشه یگتسخ

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت مجنپ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 لحاس کی زا لکرونسا یصاوغ یهدنامزاس و يزیر همانرب                                              

 

  هقیقد 60 :نامز

  .لحاس کی زا نمیا یصاوغ کی ماجنا و یهدنامزاس یگنوگچ كرد يارب ناگدننک تکرش هب کمک :فده

  :تاعوضوم

 :میت ردیل فیاظو

 هدننک تکرش تاموزلم ندرک بترم -
 یصاوغ طیحم دروم رد يریگ میمصت -
 دنا هدش هدروآ یصاوغ يارب یمومع تازیهجت هکنیا زا نانیمطا -
 دشرا صاوغ هارمه هب اوه و بآ و داب یبایزرا -
 نآ زا دعب و یصاوغ لوط رد ،یصاوغ زا لبق فیاظو ندرپس -

  :دشرا صاوغ فیاظو

 اه میت نداد رارق مه رانک -
 اوه و بآ و داب هارمه هب یصاوغ طیحم یبایزرا -
 قیاق ياه ادخان و راک هب هدامآ ناصاوغ دننام ینمیا ياهرایعم زین و یصاوغ ماجنا یگنوگچ دروم رد همه يزاس هاگآ -
 یصاوغ ماجنا -
 .دنتسه هدامآ عقوم هب فلتخم ياه میت هکنیا زا نانیمطا -
 .یصاوغ نایاپ زا دعب ناصاوغ همه گنیفیربید -
 .یصاوغ لوط رد فیاظو يراذگاو -

 :هدننک تکرش فیاظو

 .دشرا صاوغ و میت ردیل ياه لمعلاروتسد ندرک لابند -
 عقوم هب ندوب هدامآ -
 یصخش تازیهجت نتشاد هارمه هب -
 نیمز يور زا یصاوغ طیحم تراظن رد تکرش -
 .نارگید یصاوغ مامتا زا لبق یصاوغ طیحم كرت زا دشرا صاوغ ای و ردیل ندرک هاگآ -
 ندوب بترم و زیمت و یگدامآ اب کمک -

  :تاظحلام

 رد هدامآ ناصاوغ ،دنک کمک دناوت یم دشرا صاوغ هنوگچ هک دیهد حیضوت .دینک هاگآ یصاوغ طیحم رد نایرج طیارش و داب دروم رد ار ناگدننک تکرش

 لاعف تروص هب هک دور یم راظتنا ناگدننک تکرش زا  ،دندرک مامت ار یشزومآ هرود اه نآ هکنیا ضحم هب.تسیچ اه نآ درکلمع و دنریگبرارق دیاب اجک

 دنشاب دشرا صاوغ هب کمک هب رداق هک دور یم راظتنا ناگدننک تکرش زا .دننک کمک یصاوغ کی رد ردیل ناونع هب و دننک تکرش یصاوغ کی ماجنا رد

 .دننک لرتنک ار دوخ هدننک لابند ناصاوغ دنناوتب و

 :اه هدیا

 یم تروص یصاوغ زکرم طسوت هک يدعب يا هرود یصاوغ اب هطبار رد یفیاظو ات دینک ذاختا يا همانرب ،هرود رد ناگدننک تکرش يارب ،سرد زا دعب 

  .دننک شقن يافیا دشرا صاوغ ای و ردیل يارب یکمک ناونع هب دنناوت یم ناگدننک تکرش لاثم يارب .دوش راذگاو اه نآ هب دریگ

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت مشش هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

  یصاوغ یصصخت رازبا                                                            

 

  هقیقد 45 :نامز

 تازیهجت .دنریگ یمن رارق هدافتسا دروم بلغا هک یتازیهجت لماش ، یصاوغ یصصخت ياهرازبا زا هدافتسا دروم رد ناگدننک تکرش هب شزومآ :فده

 .دنوش روظنم سرد نیا رد دیاب زین دیدج

  :تاعوضوم
 امن بطق زا هدافتسا               

 نا عاونا و جنس قمع 

 اه پاپوس اب دیدج فلتخم عاونا – اه لکرونسا 

 اه توس تو ندرک ریمعت 

  :تاظحلام
 .دوش هداد ناشن ناگدننک تکرش هب یبای تهج هاتوک هقباسم کی طسوت دناوت یم امن بطق زا هدافتسا

 .دیهد ناشن ار نیرپوئن ریمعت یگنوگچ

  :اه هدیا

 :دوش یهدنامزاس ریز تروص هب دناوت یم ای و دوش رازگرب تسیا طاقن اب یتنس هقباسم کی دننام دناوت یم یبای تهج هقباسم

 هریاد ای و یعلضراهچ لکش هب لاثم يارب دنناوت یم اه تملاع .دینک ظاحل یشزرو نیمز دننام ینیمز يور رب هلصاف رتم 50دودحاب ار ییاه تملاع

 نامشچ سپس .دننک تشاددای ار اه تملاع نیب ياه مدق دادعت زین و امن بطق تهج و دنورب هار ریسم رد ات دیهد هزاجا ناگدننک تکرش هب .دنشاب

  .دننیبب دنا هتشاد هگن دوخ هنیس کیدزن هک ار امن بطق دنناوتب طقف هک یتروص هب دیدنبب هچراپ ای و هسیک اب ار نازومآ شناد

 نیا .تسا هدنرب دوش رت کیدزن فده هب هک یسکره اتعیبط و ،دننک لابند ار ریسم هک دننک یعس دیاب ،دش هتسب ناگدننک تکرش مشچ هکنیا ضحم هب

 .دراد تقباطم دودحم دید اب دازآ ياه بآ رد یصاوغ اب لکش نیرتهب هب یبای تهج هقباسم زا عون

  

CMAS لکرونسا صاوغ  هراتس هس 	
 

يروئت متفه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 قیاق کی زا لکرونسا یصاوغ یهدنامزاس و يزیر همانرب                                              

 

 هقیقد 45 :نامز

  ناگدننک تکرش هب دشرا صاوغ و رفس رگتیاده فیاظو لماش قیاق کی زا یصاوغ رد لیخد ینمیا ياه رایعم شزومآ :فده

  :تاعوضوم
 وا شقن و ردیل

 وا شقن و دشرا صاوغ

 یصاوغ کی يزیر همانرب

 رگیدکی رانک رد میت کی نداد رارق

 یصاوغ طیحم رب تراظن

 کچوک ياه قیاق زا هدافتسا

 کمک يارب سامت یگنوگچ و داد ماجنا ثداوح نامز رد دیاب هک ییاهراک

  :تاظحلام

 صاوغ فیاظو و اه یصاوغ ،نمیا یصاوغ دروم رد حیضوت يارب دنناوت یم هک تسا شخب و حرط نیدنچ لماش دشرا صاوغ ياه تسیل کچ و اه مرف

 .درک هدافتسا اهنآ زا دشرا

 .دیهد حیضوت رگنل ندش هتخادنا نامز رد اقیقد قیاق شخرچ رب نایرج و جاوما ریثأت دروم رد

 قیاق تمس هب هشیمه هتسخ صاوغ کی تشگرب نامز رد هک يروط هب دینزب صوغ قیاق ولج رد و نایرج سکع تمس هب هراومه هک هلئسم نیا تیمها

 .دیهد حیضوت ار دوش یم تیاده

 هتشاد تاعلاطا قیاق کی زا یصاوغ درومرد یفاک هزادنا هب هک دور یم راظتنا اه نآ زا ،دندرک مامت ار شزومآ هرود ناگدننک تکرش هکنیا ضحم هب

 .دننک کمک دشرا صاوغ و ردیل رایتسد ناونع هب دنناوتب ات دنشاب

 کی دوجو هدنهد ناشن هک ءایشا رگید و یلحاس داب اب لحاس کی زا ییاه سکع لاثم يارب .دنتسه لآ هدیا سرد نیا يارب ملیف و دیلاسا :اه هدیا

 .دیشاب هتشاد دنتسه نایرج
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يروئت متشه هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 ءایحا و هیلوا ياه کمک                                                              

 

 .نیرمت تعاس 3-2 نآ لابند هب و اه لمعلاروتسد يارب هقیقد 45 ادودح :نامز

 یعونصم سفنت يارجا هب رداق ناگدننک تکرش سرد زا دعب هک هییاج ات ءایحا و هیلوا ياه کمک ياه کینکت زا نازومآ شناد يزاس هاگآ :فده

 .دنشاب هتشاد تاعلاطا یسناژروا ياه نامز رد بسانم شنکاو و هیلوا ياه کمک دروم رد یفاک هزادنا هب و دنشاب

 .دنوش لابند لکرونسا ناصاوغ طسوت دیاب هک ینمیا ياهرایعم .مینک يریگولج راوگان تاقافتا زا هنوگچ :تاعوضوم

 :دوخ تاجن

 تاجن هقیلج ندرک داب -
 ینزو دنبرمک نتخادنا -
 اوه تفایرد يارب تروص زا کسام نتشاذگ رانک -
 رطخ تملاع -
 رت تحار و رتهب ندنام روانش يارب یحطس رگناشن روانش زا هدافتسا -

 :رایمه تاجن

 تاجن هقیلج ندرک داب -
 يداب هنزو ياه دنبرمک نتخادنا -
 تروص زا کسام نتشادرب -
 رطخ تملاع -
 رایمه تاجن -

 :هیلوا ياه کمک

 کمک يارب سامت -
 ناهد هب ناهد شور زا هدافتسا اب یعونصم سفنت -
 نژیسکا تازیهجت اب ءایحا -

  :تاظحلام
  دیاب نازومآ شناد همه اما تسین مزلا ءایحا زا يرت قیمع كرد ناگدننک تکرش يارب .دینک هدافتسا یعونصم سفنت نیرمت يارب )لدم( نکنام کی زا

 .دنشاب یعونصم سفنت تسرد يارجا هب رداق

 .دننک نیرمت ار یعونصم سفنت نداد يارب تسرد تیعقوم "رگدادما" و "مودصم" شقن رد یتبون نتفرگ رارق اب دنناوت یم ناگدننک تکرش

 .دوب زکرمتم یلمع ياه نیرمت يور رب دیاب

 .دنهد ناشن نازومآ شناد هب ار دوخ تازیهجت زا یضعب هک دیهاوخب سناژروا  کی زا دیناوت یم ناکما تروص رد :اه هدیا
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يروئت مهن هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

يروئت ناحتما  

 

 هقیقد 45 :نامز

 .هن ای دنتسه رادروخرب دازآ ياه بآ رد لکرونسا یصاوغ يارب يروئت یفاک شناد زا ایآ هکنیا زا علاطا روظنم هب نازومآ شناد ندومزآ :فده

 یلک یبتک ناحتما کی دناوت یم ای و تفرگ هدننک تکرش ره زا یهافش ناحتما کی ناوت یم .یبتک ناحتما ای و يروئت یهافش ناحتما :تاعوضوم

 .دوش یم هدیسرپ لاوس ود ای کی هدننک تکرش ره زا نآ رد هک درک رازگرب سلاک همه يارب

 3 لکرونسا یصاوغ همانیهاوگ هکنیا ضحم هب هک ارچ ،تسا مهم رایسب هن ای دنراد ار زاین دروم شناد ناگدننک تکرش ایآ هکنیا یبایزرا :تاظحلام

 .دنریگب هدهع رب ار سردم کمک شقن شزومآ هرود رد دنناوت یم ،دننک تفایرد ار دوخ CMAS هراتس
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يروئت مهد هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 CMASهراتس 3 لکرونسا یصاوغ یلمع شزومآ

 تسرهف

 3P1 1 یلحاس یصاوغ

 3P2 1 قیاق اب یصاوغ

 3P3 ءایشا ندرک ادیپ

 3P4 یسناژروا دنیآرف

 3P5 نتشگ ياه کینکت و یبای تهج

 3P6 بش رد یصاوغ

 3P7 لکرونسا ناصاوغ زا هورگ کی تیاده ،2 یلحاس یصاوغ

 3P8 2 قیاق زا یصاوغ

  



 
 
 
 
 

 1 یلحاس یصاوغ                                                         

 

 بطق زا هدافتسا نیرمت .یحطس يانش رد یتماقتسا نیرمت .ناگدننک تکرش هب رتشیب قمع رد یلحاس یصاوغ يارب مزلا ياه طایتحا شزومآ :فده

 .امن

  :اه سرد

 .یصاوغ میت کی ندادرارق مه رانک و دشرا صاوغ ، هدامآ ناصاوغ لماش ینمیا ياه رایعم دروم رد يزاس هاگآ

 .امن بطق زا هدافتسا یگنوگچ لماش ،یصاوغ فده دروم رد يزاس هاگآ

 .اهروانش يراذگیاج

 اهرازبا ندرک کچ

 .روانش فرط هب یهورگ مه اب یحطس يانش رتم 400

 .ریسم رد ندنام يارب امن بطق زا هدافتسا .انش لوط رد رتم 6-5 قمع هب یصاوغ

  :تاظحلام

 .دشاب نایرج نودب و هدش تظافحم لاماک دازآ ياه بآ دیاب یصاوغ طیحم

 .رتم 6-5 رثکادح :قمع

 .دشاب هدامآ دیاب قیاق کی

 .دینک میسقت )اه يداب( هرفن ود ياه هورگ هب ار نازومآ شناد .دیشاب هتشاد دای هب ار هرفن ود ياه هورگ متسیس زا هدافتسا

 .دشاب هتشاد هارمه هب ار تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

  :اه هدیا

 ردیل و دشرا صاوغ ناونع هب تبون هب دنناوت یم ناگدننک تکرش .دننک شقن يافیا دشرا صاوغ و ردیل رایتسد ناونع هب ناگدننک تکرش ات دیهد هزاجا

 .دوشن یصاوغ ینمیا هجوتم يرطخ ات دنوش تراظن سردم طسوت دیاب امتح اما دنریگب رارق
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 1 قیاق زا یصاوغ                                                             

 

 .امن بطق زا هدافتسا نیرمت .نازومآ شناد هب قیاق کی زا لکرونسا یصاوغ یگنوگچ شزومآ :فده

  :اه سرد

 .قیاق رد تازیهجت نداد رارق

 .نایرج کی دوجو ناکما دروم رد راطخا .یصاوغ فده درومرد يزاس هاگآ

 .دننک لمح قیاق تمس هب  ار هتسخ صاوغ کی ات دیهد رارق قیاق يولج تمس هب ار یطایتحا دراوم

 .قیاق زا بآ هب ندش دراو

 .بآ زا رتم 6-5 قمع هب هجریش

 .امن بطق زا هدافتسا نیرمت

 :تاظحلام

 .درک دهاوخ شخرچ نایرج اب ،دزادنب رگنل قیاق هکنیا ضحم هب هک دیشاب هتشاد دای هب              

 .دنک انش بآ نایرج فلاخ رب دیاب قیاق هب نتشگرب يارب ،دنزب هجریش قیاق يزادنا رگنل شیپ یصاوغ رگا هک تسا ینعم نیا هب نیا 

 رگنل تیعقوم ،دش هدافتسا تسا ناشیرپ ای هتسخ هک صاوغ کی ندناسر يارب قیاق زا رگا ات دینک لصتم رگنل بانط هب ار گرزب روانش کی :هتکن

  .دنامب صخشم

  :اه هدیا

 فاص حطس کی زا رتهب یناجرم هپت رد بلغا ندید ییاناوت  ،دینک ادیپ ار دشاب یناجرم هپت ای گنس ياراد لاثم ناونع هب هک بوخ یصاوغ طیحم کی

 .دنک یم مهارف ار ناهایگ و یهام فلتخم عاونا ندید يارب يرتهب سناش یناجرم هپت کی نینچمه و تسا ینش
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یلمع مود هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

 ءایشا ندرک ادیپ                                                                      

 

 .فک زا کچوک و گرزب ءایشا ندرک ادیپ نیرمت و ناگدننک تکرش هب ءایشا ندرک ادیپ ياه کینکت شزومآ :فده

  :اه سرد

 .یصاوغ فده دروم رد يزاس هاگآ             

 .یصاوغ میت کی ندادرارق مه رانک رد و دشرا صاوغ ، هدامآ ناصاوغ لماش ،ینمیا ياهرایعم دروم رد يزاس هاگآ 

 کچوک ءایشا ندرک ادیپ             

  :ربلااب ياه هسیک اب گرزب ءایشا ندرب لااب            

 .دننک یم لصتم بآ يرتم 5-4 قمع رد ئیش کی هب ار ربلااب هسیک کی نازومآ شناد -

 .دشاب هتشاد نزو مرگولیک 20-10 دیاب ئش

 ندرک رپ يارب دوخ ياه لکرونسا زا و دننک یم یصاوغ هسیک تمس هب و نییاپ هب ناگدننک تکرش ،دش هتسب مکحم هسیک هکنیا زا دعب -
 .دننک یم هدافتسا اوه اب هسیک

 .دروآ لحاس هب ناوتب ار ئش هک کیدزن ردقنآ احیجرت ،دنوش یم لمح نیمز تمس هب و حطس يوس هب ئش و هسیک -

  :تاظحلام

 . دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم لاماک دازآ ياه بآ رد دیاب یصاوغ هطوحم

 .دینک میسقت )اه يداب( هرفن ود ياه هورگ هب ار نازومآ شناد .دیشاب هتشاد دای هب ار هرفن ود ياه هورگ متسیس زا هدافتسا

 .دشاب هتشاد هارمه هب تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

 ياه هقلح اب هسیک کی زا ،لاثم يارب .درک لصتم مکحم و یناسآ هب ار نآ ناوتب هک دیراد هارمه هب ربلااب هسیک کی هک دیوش نئمطم شیپ زا

 اه هقلح لخاد زا تسا رگید تمس رد بلاق کی و نآ رس کی رد یمشچ فاکش کی ياراد هک ار بانط کی و دینک هدافتسا دازآ ياهتنا هب لاصتا

 .دنک دروخرب بانط رگید رس اب و هدرک دنلب ار نآ ات دوش هدیشک ئش نایم زا یتحار هب دناوتیم بلاق . دیشکب

  :اه هدیا

 هرگ هوحن و لاصتا رد اه نآ ي هبرجت اه زیچ رگید زا يادج راک نیا .دنزاسب یصاوغ زا لبق ار ربلااب هسیک تفج کی ات دیهاوخب ناگدننک تکرش زا

  .دنوش دیلوت اه کیتسلاپ زا دنناوت یم اه هسیک .درب یم لااب ار بانط رد  ندز
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 یسناژروا ياه لمعلا روتسد                                                            

 

  .داد ماجنا دیاب بآ رد هدمآ دوجو هب یسناژروا تیعضو کی رد هک ییاهراک شزومآ :فده

  :اه سرد
 .یصاوغ کی نداد بیترت دروم رد يزاس هاگآ

 دشرا صاوغ فیاظو

 قیاق يادخان فیاظو

  هدامآ ناصاوغ فیاظو

 .اه یهورگ مه زا کی ره فیاظو

  ناگدننک تکرش طسوت یتبون تروص هب فلتخم ياه شقن يافیا

  :تاظحلام

 .دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم لاماک دیاب یصاوغ طیحم

 رتم 5 رثکادح :قمع

 .دینک میسقت)هرفن ود ياه هورگ متسیس( هرفن ود ياه هورگ هب ار ناگدننک تکرش

 .دنشاب هتشاد هارمه هب تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب ناصاوغ زا مادک ره

 صاصتخا ناصاوغ زا یضعب هب ار هدز تشحو صاوغ و هتسخ رگانش ،شوه یب صاوغ دننام یسناژروا طیارش زا یصاخ دراوم يزاس هیبش هفیظو سردم

 .دننک یم افیا ار رگدادما شقن ناصاوغ رگید .دهد یم

 .دهد یم تملاع کمک يارب و هتفر مودصم کمک هب رای ،دوش یم داجیا یسناژروا تیعضو هک ینامز .دراد هلصاف لحاس اب رتم 200-100 یصاوغ طیحم

 .دننک یم کمک رگیدکی هب لحاس هب مودصم ندروآ يارب ناگدنهد تاجن ،دسر یم کمک هک ینامز

 .دنوشب یسناژروا تیعضو تسرد دنور هجوتم همه ات دنوش گنیفیربید طیحم رد دیاب ناگدننک تکرش

  :اه هدیا

 ترپ لحاس زا رترود رتم دص دنچ قیاق کی يور زا و هدش رپ نش اب يا هزادنا ات هک یکیتسلاپ هسیک کی زا هدافتسا اب دناوت یم "هدشمگ صاوغ" تاجن

 .دننک یم يزاس هدایپ و یهدنامزاس ار تاجن و وجتسج و هدرک هراشا نآ تیعقوم هب لحاس رد نازومآ شناد .دوش يزاس هیبش ،تسا هدش
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یلمع مراهچ هسلج  

 

 



 
 
 
 
 

وجتسج ياه کینکت و یبای تهج  

 

 ناگدننک تکرش هب وجتسج کی ندناسر ماجنا هب یگنوگچ و یبای تهج یگنوگچ شزومآ :فده

  :اه سرد

 یصاوغ فده دروم رد يزاس هاگآ

 اه هناشن و امن بطق اب یبای تهج

  ءایشا يارب وجتسج

  :دنریگ رارق هدافتسا دروم دنناوت یم هک شور هس

 يا هریاد يوجتسج

 امن بطق اب يوجتسج

 یطخ يوجتسج

  :تاظحلام

 .دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم لاماک دازآ ياه بآ دیاب یصاوغ طیحم

 .دننامب بآ ریز رد ار يا ینلاوط تدم ات دوب دنهاوخن رداق  ناگدننک تکرش تروص نیا ریغ رد ،رتم 2.5 رثکادح :قمع

 .تسا هدرک يراذگ تملاع ار نآ یکشخ هب دورو اب هدرک مگ ار ئش نآ هک یصخش هکنیا و هدش مگ ئش کی هک نیا نداد حیضوت

 .دیزادنا یب بآ هب یکشخ هب دورو يراذگ تملاع يارب روانش کی اب ار رگنل کی

 .دینک وجتسج رتشیب ای و شور کی زا هدافتسا اب

 :اه هدیا

 .تسا هدش مگ هک دشاب نش هسیک کی يارب وجتسج تسا نکمم هنیزگ کی .دشاب هدننک مرگرس دناوت یم هدش مگءایشا ندرک ادیپ يارب یصاوغ
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 بش رد یصاوغ                                                                  

 

 شناد ییاناوت ندرک کچ نینچمه .ناگدننک تکرش هب دودحم رایسب دید اب بآ رد ای بش رد یصاوغ نامز رد یبای تهج یگنوگچ شزومآ :فده

 .دنتفا یم قافتا مک رایسب دید اب فلتخم طیارش تحت هک ییاه تیعقوم لرتنک يارب نازومآ

  :اه سرد
 .یصاوغ فده دروم رد يزاس هاگآ

 .تشاد راظتنا بش رد ییایرد یگدنز زا دیاب ار ییاه زیچ هچ هکنیا دروم رد رصتخم يزاس هاگآ

 .یصاوغ میت کی ندادرارق مه رانک رد و دشرا صاوغ ، هدامآ ناصاوغ لماش ،ینمیا ياهرایعم دروم رد يزاس هاگآ

  .یحطس روانش يارب ییانشور تیمها دروم رد يزاس هاگآ

 .بش ياه تملاع رورم

 .امن بطق کی و هوق غارچ کی زا هدافتسا اب بآ قمع يرتم 3-2 رد لکرونسا یصاوغ

 .دوش شوماخ هقیقد جنپ دودح يارب هوق غارچ

  :تاظحلام
 .دشاب نایرج نودب و هدش تظفاحم لاماک دازآ ياه بآ دیاب یصاوغ طیحم

 .رتم 3 رثکادح :قمع

 .دینک میسقت )اه یهورگ مه( هرفن ود ياه میت هب ار نازومآ شناد

 .دشاب هتشاد هارمه هب تاجن هقیلج کی و یحطس روانش کی دیاب صاوغ ره

 .دیشاب هتشاد دید يرادقم هوق غارچ ندش شوماخ زا دعب هقیقد دنچ يارب هک دراد دوجو ناکما نیا

 .دنک یم لتخم هقیقد دنچ يارب ار اه نآ بش دید نوچ ،دیزادنین دارفا تروص هب امیقتسم ار هوق غارچ رون زگره هک دیشاب هتشاد دای هب

 .دنزادرپب یصاوغ هب نامزمه دیاب میت یمک دادعت طقف

 .دنریگ رارق هدافتسا دروم اه روانش ندرک ینارون يارب دنناوت یم يژراش ياه غارچ ای ییایمیش ياه هوق غارچ

 مگ لحاس رد اه تبحص يادص يلا هب لا رد بآ زا کمک تساوخرد يادص ات دشاب تکاس تسا رتهب دنک یم تکرش هنابش یصاوغ رد هک یسک ره

 .دوش هدینش و دوشن 

 :اه هدیا

 .دنشاب هتشاد رظن تحت ار یصاوغ یلامتحا تارطخ رطاخب ار بآ ،رظان ناونع هب دنناوت یم لحاس رد ناصاوغ همه 
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 لکرونسا ناصاوغ زا هورگ کی تیاده ،2 یلحاس یصاوغ                                              

 

 تیاده هدننک دعاقتم و نمیا درکلمع کی اب دازآ ياه بآ رد ار لکرونسا ناصاوغ زا هورگ کی دنناوت یم ناگدننک تکرش ایآ هکنیا یسررب :فده

 .تماقتسا نیرمت زین و دنا هتفرگ دای نونکات هک ییاه کینکت نیرمت .دننک

  :اه سرد
 .تسا اه نآ رب ناگدننک تکرش یلصا زکرمت هک یتاعلاطا لماش،یصاوغ ماجنا یگنوگچ دروم رد يزاس هاگآ

 طیحم اب دیاب ناگدننک تکرش .دوش ماجنا دیاب یصاوغ طیحم باختنا ،یصاوغ نامز رد اوه و بآ و ییاوه و بآ ياه ینیب شیپ ساسارب ادتبا رد

 .دنشاب قفاوم یباختنا

  .دننک یم شقن يافیا هرفن ود ياه هورگ تروص هب و رگیدکی يارب دشرا صاوغ ناونع هب تبون هب ناگدننک تکرش

 اه میت يدنب بیکرت -
 .یصاوغ ماجنا یگنوگچ و بآ رد اه میت دادعت -
 گنیفیربید -

  :تاظحلام
 .دشابن ناسکی دشرا ناصاوغ يارب اه یصاوغ ات دیشاب هتشاد نهذ رد فلتخم هفیظو نیدنچ

 :تاداهنشیپ

 صوغ اب هارمه یحطس يانش رتم 300 -
 .وجتسج -
 .یلحاس یصاوغ -
 .ءایشا ندرک ادیپ -

  :اه هدیا

 هچ ناصاوغ زا ندوب رتولج مدق کی هشیمه هک دینامهفب اه نآ هب دینک یعس ،دننک یم شقن يافیا دشرا صاوغ ناونع هب ناگدننک تکرش هک ینامز

 راک دشرا صاوغ ،دننک يریگ میمصت هب عورش ناصاوغ رگا .تسا دشرا صاوغ هدهع رب اه لمعلاروتسد نداد بیترت و اه میمصت ذاختا .دراد تیمها نازیم

  .دهد یمن ماجنا ار دوخ
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 2 قیاق زا یصاوغ                                                                 

 

 .دننک لامعا قیاق کی زا یصاوغ رد ، ار سرد زا دوخ هدمآ تسد هب شناد دنناوت یم ناگدننک تکرش ایآ هک هلئسم نیا یسررب :فده

  :اه سرد

 .دینک نیرمت ار قیاق زا هجریش اب دوخ یهارمه تاجن

 .يرتم 6 دودح قمع هب صوغ اب یحطس يانش

 .يرتم 6 دودح قمع کی زا دوخ هارمه تاجن و قمع هب یصاوغ

 .يرارطضا تیعضو تملاع کی لاسرا و یحطس تینما

 .دوخ رایمه هنزو دنبرمک نتخادنا ،قیاق هب دوخ رایمه ندروآ

 .قیاق هب رایمه ندرک راوس

  :تاظحلام

 .دشاب نایرج نودب یلوقعم تروص هب دیاب یصاوغ طیحم

 .رتم 7-6 رثکادح :قمع

 رادقم هب تسا نکمم هک يدازآ ياه بآ رد اصوصخ ،دنراد تیعضو رب ار مزلا تراظن و طلست ناگدننک تکرش ایآ هک هلئسم نیا زا نانیمطا يارب یسررب

 .دنشاب نایرج رد یمک
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