
هراتس کییسردم هرود ياهدرادناتسا



CMASیسردم هراتس کی هرود ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

هبرجتابوبرجمهراتسهسناصاوغهبشزومآکینکتولوصا،هیاپمیهافمیفرعم-

:يدنبهقبط-2

يربهریصاوغزاطسوتمحطس

سردمکمکوسردمتامازلا-3

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسهسلاعفسردم:سردم

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسودلاعفسردم:سردمکمک



 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس65 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

 ینیرمت سلاک تعاس25 لقادح-

 رختسا رد یصاوغ3 لقادح-

ایرد رد یصاوغ2 لقادح-

دراذگ یم یصاوغ سردم هدهع رب یصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاسCMAS یناهج نویساردف-



 : هراتس کی یصاوغ سردم ياه تیحلاص-5

CMAS هراتس کیلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس ودلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس هسلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMASیتامدقم یصاوغ هبرجت یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس کی یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

یشزومآ ياه همانرب هیلک رد هراتس ود سردم یشزومآ رایتسد-



3

2

1+  18

 یکشزپ مرف اضما
نویساردف

:هراتس کییسردمهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6

 زا یهاگآ مرف اضما
یلامتحا تارطخ



:هراتس کییسردم هرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

گنیلکرونسا رتم200 ، )یقفا( رتم20 سفن سبح ،يروانش هقیقد15 و  انش رتم400 ییاناوت-

CMAS یصاوغ هراتس هس كردم-

BLS,02 كردم-

)قیمع ، بش یصاوغ لماش(كوبگلا رد دازآ ياهبآ رد هدش تبث یصاوغ100 لقادح-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

4–1 1

8-4 2

12-8 4



هراتس کی یصاوغیسردم كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ-

يرختسا ياهتراهم یبایزرا-

دازآياهبا ياهتراهم یبایزرا-

سیردت ياهتراهم یبایزرا-

سناژروا ياهتراهم یبایزرا-



هراتس کی نیسردم يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت 1

2

3

4

5

 یلمع و يروئت ثحابم هیلک زا يا هفرح شناد و لماک طلست

يروئت شناد تامازلا-10

 نلااسگرزب وناکدوک يریگدای رد توافت ، يریگدای دنیارف ، گنیچیتورکیم ، سیردت ياه شور ، سیردت هوحن يروئت زا يا هفرح شناد و لماک طلست

...و سرد سلاک نامدیچ ، سرد سلاک تامازلا ، یشزومآ کمکلئاسو ، سورد هئارا هوحن ، سورد يزیر همانرب ، سورد یگدامآ ، سورد فادها

تاجن تیریدم و صاوغ تاجن ،BLS , O 2 يروئت رد طلست



:یبایزرا-12

)یهافش و یبتک تاناحتما بلاق رد ( يروئت شناد یبایزرا-

)اهتراهم ندرکنشیرتسنومد ويرختسا ياهتراهم هیلک رد طلست ( دودحم ياهبآ ياهتراهم یبایزرا-

)اهتراهم ندرکنشیرتسنومد و دازآ ياهبآ ياهتراهم هیلک رد طلست (دازآ ياهبآ ياهتراهم یبایزرا-

)سرد سلاک رد شزومآ هوحن رد طلست ( سیردت ياهتراهم یبایزرا-

BLS,O2) و تاجن ياهتراهم ( سناژروا ياهتراهم یبایزرا-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMAS یصاوغ هراتس کییسردم تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



هراتس کییسردم یشزومآ همانرب



يروئت ثحابم-1

یصاوغ یلمع ياهتراهم-2

سیردت هوحن ياهتراهم-3

سناژروا ياهتراهم-4

دوش یم میسقت شخب4 هب هراتس کییسردم یشزومآ همانرب یلک تروص هب



)شخب13( يروئت ثحابم-1

:یفرعم1-1

cmas ... و نیناوق،تامازلا،هرود فادها ،  هب طوبرم تاعلاطا یمامت

 ،  هراتس کی یصاوغ ،یتامدقم یصاوغ هبرجت ،هراتس هسلکرونسا یصاوغ ،هراتس ودلکرونسا یصاوغ ، هراتس کیلکرونسایصاوغ :یصاوغ هتفرشیپ شناد1-2

یصاوغ رد تاجن و نژیسکا تیریدم، هراتس هس یصاوغ و هراتس ود یصاوغ

وگلا کی و هراتس2 سردم رایتسد ،تاجن تایلمع ریدم و رگدادما ، رواشم ، بایزرا ،ربهر ، يا هفرحسردم شقن1-3

نلااسگرزب و ناکدوک رد يریگدای توافت و يریگدایلوصا،يریگدای دنیارف يریگدای مسیناکم1-4

 يریگدای زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد ،سیردت يارب يزیر همانرب و يزاسهدامآ،یشزومآ کمک لیاسو ، ینارنخس کینکت سیردت هوحن ياه لمعلاروتسد1-5

 ... وناگدننک تکرش زا سورد دروخزاب و



)يرختسا( دودحم ياهبآ ياه لمعلاروتسد1-6

هراتس کی یصاوغ و یتامدقم یصاوغ هبرجت ،لکرونسا ياه هرود ياهتراهم شزومآ و ندرکتیرتسنومد کینکت-

ناگدننک تکرش و رایتسد ،سردم زاین دروم تازیهجت-

 سردم کمک وناگدننک تکرش تیعقوم و هاگیاج باختنا ، يرازگرب لحم تاموزلم-

 اه نیرمتدروخزابو يریگدای زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد، شزومآ يارب يزیر همانرب و يزاس هدامآ-

 دوجوم ياه لکشم ندرک فرطرب و صیخشت-

ناگدننک تکرش رب تراظن و تیریدم-

 رطخ  لامتحا نیمخت  و تیریدم-

 نآ ياه شور و یسناژروا تازیهجت-

دوش هتفگناگدننک تکرش هب دیاب هسلج ره زا لبق هک یتاعلاطا  ندرک هدامآ-

.دنشخبب اقترا ار دوخ ياه تراهم دنناوتیمن رختسا رد هکیناگدننک تکرش هب کمک و هرواشم-



دازآ ياهبآ ياهلمعلاروتسد7-1               .

هراتس کی یصاوغ و یتامدقم یصاوغ هبرجت ،لکرونسا ياه هرود ياهتراهم شزومآ و ندرکتیرتسنومد کینکت-

ناگدننک تکرش و رایتسد ،سردم زاین دروم تازیهجت-

 سردم کمک وناگدننک تکرش تیعقوم و هاگیاج باختنا ، يرازگرب لحم تاموزلم-

 اه نیرمت دروخزاب و  يریگدای زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد ، شزومآ يارب يزیر همانرب و يزاس هدامآ-

 دوجوم ياه لکشم ندرک فرطرب و صیخشت-

ناگدننک تکرش رب تراظن و تیریدم-

 رطخ  لامتحا نیمخت  و تیریدم-

 نآ ياه شور و یسناژروا تازیهجت-

دوش هتفگناگدننک تکرش هب دیاب هسلج ره زا لبق هک یتاعلاطا  ندرک هدامآ-

.دنشخبب اقترا ار دوخ ياه تراهم دنناوتیمن دازآ ياهبآ رد هکیناگدننک تکرش هب کمک و هرواشم-



ریز ياه هرود یشزومآ همانرب و اهدرادناتسا هیلک8-1

هراتس کیلکرونسا یشزومآ همانرب

هراتس ودلکرونسا یشزومآ همانرب

هراتس هسلکرونسا یشزومآ همانرب

 یتامدقم یصاوغ هبرجتشزوما همانرب

هراتس کی صاوغیشزوما همانرب

یصاوغ يارب یسانشناور و یکشزپ عناوم1-9

قلطم یکشزپ  عناوم

یبسن یکشزپ عناوم

قلطم یسانشناور عناوم

یبسن یسانشناور عناوم

یصاوغ رد اه وراد

نویساردف دییات دروم یکشزپ مرف



یصاوغ تازیهجت هیهت ای و هراجا1-10

هرود ره زاین دروم تازیهجت

یصاوغ تازیهجت يرادهگن و لرتنک ،تسرد درکلمع

یصاوغ ياهردنلیس ندرک رپ  و روسرپمک1-11

سکورتیان و اوه اب یصاوغ ياهردنلیس ندرک رپ نمیا شور

سکورتیانردنلیس ندرک زیلانآ ییاناوت

تاموزلم یبایزرا و  یگدیسر هوحن و روسرپمک زا لماک ییانشآ

یصاوغ طیحم  زا رادیاپ هدافتسا

دوش تیاعر دیاب هک یتاررقم و نویساردف اب لماعت و يراکمه یگنوگچ



یبایرازاب لوصا1-12

 یشزومآ ياهسلاک رد تکرش يارب  وجرنه بذج

یشزومآ ياهسلاک ياه هنیزه یبایزرا

)... و تازیهجت شورف( یبناج ياهدمآرد بسک لوصا

يرادم يرتشم لوصا

 تامدخ هئارا لوط رد تینما ندرک رارقرب

سردم يرادم قلاخا لوصا

یلغش هعسوت1-13

اه تصرف و تیعقوم

زاجم یصاوغ ياه هرود هیلک



یصاوغ ياه تراهم-2

يرختسا2-1

دشاب هتشاد طلستيرختسا ياهلیکساهیلکرد نینچمه و دنک نیرمت و دنیبب شزومآ اريرختسا ياهلیکسا هیلک ندرکنشیرتسنومد و نداد شزومآ هوحن

دازآ ياهبآ2-2

 رد هک دازآ ياهبآ ياهلیکسا هیلک رد نینچمه و دنک نیرمت و دنیبب شزومآ اريرختسا ياهلیکسا هیلک ندرکنشیرتسنومد و نداد شزومآ هوحن

دشاب هتشاد طلست دشاب یم هراتس3 ات1 ياهدرادناتسا



سیردت ياه تراهم-3

دنک تابثا شخب4 رد ار دوخ ییاناوت دیاب سیردت رد تراهم نتشاد يارب

 هراتس هس سردم هب یهافش و یبتک تاناحتما بلاق رد هراتس هس ات هراتس کی زا يرظن سورد هیلک رد ار دوخ  لماک شناد و طلست دیاب : يروئت شناد3-1

دنک تابثا دوخ

  میهافم تسردلاقتنا  هوحن و سلاک لرتنک ، يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد ار دوخ طلست و ییاناوت دیاب هدننک تکرش : يروئت سورد سیردت3-2

دنک تباث دوخ سردم  هب سنارفنک هس لقادح بلاغ رد

،گنیفیرب(لماش هک اهلیکسا تسرد يریگدای زا نانیمطا ،يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد طلست و ییاناوت : دودحم ياهبآ رد سیردت3-3

 لقادح بلاغرد  اهنآ تسرد یبایزرا و نایوجرنه تلاکشم لح و صیخشت ، یصاوغ هورگ لرتنک و تراظن ،لیکسا ره ندرکتیرتسنومد ،  )گنیفیربید

دنک تباث دوخ سردم هب هراتس کی هرود درادناتسا ياهتراهم زايرختسالیکسا3

 لماش هک اهلیکسا تسرد يریگدای زا نانیمطا ،يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد ار دوخ طلست و ییاناوت : دازآ ياهبآ رد سیردت3-4

 رد  اهنآ تسرد یبایزرا و نایوجرنه تلاکشم لح و صیخشت ، یصاوغ هورگ لرتنک و تراظن ،لیکسا ره ندرکتیرتسنومد ،  )گنیفیربید،گنیفیرب(

 دنک تباث دوخ سردم هب هراتس کی هرود  درادناتسا ياهتراهم زا دازآ ياهبآ ردلیکسا3 لقادح بلاغ



سناژروا ياه تراهم-4

هدش يزاس هیبش  تاجن تایلمع کی ردCPRو هیلوا ياه کمک ماجنا  لماک ییاناوت و طلست : هیلوا ياهکمک4-1

هدش يزاس هیبش  تاجن تایلمع کیرد نژیسکا هئارا هوحن رد لماک ییاناوت و طلست : نژیسکا تیریدم4-2

 ندشمامت : لثم يرارطضا ياه تیعقوم صیخشت( هدش يزاس هیبش تاجن  تایلمع کی رد تاجن ياهتراهم رد لماک ییاناوت و طلست : تاجن ياهتراهم4-3

)هدز تشحو صاوغ ، بآ ریز ، بآ حطس رد تاجن تراهم ، ییوگخساپ مدع ، یسفنت ياوه



هراتس ودیسردم هرود ياهدرادناتسا



: هرود فادها-1

هراتسکینیسردمشنادحطسيزومآزابوندربلااب-

یصصختوهتفرشیپثحابمواههرودشزومآياهکینکتشزومآ-

قیمعیصاوغ،بشردیصاوغ،یبایتهج،تاجنیشزومآهمانربابییانشآ-

:يدنبهقبط-2

هیاپیصاوغياههرودهیلکشزومآییاناوت

سردمکمکوسردمتامازلا-3

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسهسلاعفسردم:سردم

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسودلاعفسردم:سردمکمک



 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس75 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

 ینیرمت سلاک تعاس30 لقادح-

 رختسا رد یصاوغ3 لقادح-

ایرد رد یصاوغ4 لقادح-

دراذگ یم یصاوغ سردم هدهع رب یصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاسCMAS یناهج نویساردف-



 : هراتس ود یصاوغ سردم ياه تیحلاص-5

CMAS هراتس کیلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس ودلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس هسلکرونسا یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMASیتامدقم یصاوغ هبرجت یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس کی یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس ود یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS هراتس هس یصاوغ یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS تاجن یصصخت هرود یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS بآ ریز یبای تهج یصصخت هرود یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS بش رد یصاوغ یصصخت هرود یشزومآ همانرب شزومآ-

CMAS زاجم یشزومآ ياه همانرب هیلک رد هراتس هس سردم یشزومآ رایتسد-



3

2

1+  20

 یکشزپ مرف اضما
نویساردف

:هراتس ودهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6

 زا یهاگآ مرف اضما
یلامتحا تارطخ



:هراتس ودهرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

گنیلکرونسا رتم200 ، )یقفا( رتم20 سفن سبح ،يروانش هقیقد15 و  انش رتم400 ییاناوت-

CMAS یصاوغ هراتس کییسردم كردم-

یصاوغ هراتس کی زومآ تراهم10 شزومآ لقادح-

 هراتس هس سردم کی سردم کمک ناونع هب یشزومآ همانرب کی لقادح رد تکرش تابثا-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

4–1 1

8-4 2

12-8 4



هراتس ود یصاوغیسردم كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ-

يرختسا ياهتراهم یبایزرا-

دازآياهبا ياهتراهم یبایزرا-

سیردت ياهتراهم یبایزرا-

سناژروا ياهتراهم یبایزرا-



هراتس ودناسردم يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت 1

2

3

4

5

 یلمع و يروئت ثحابم هیلک زا يا هفرح شناد و لماک طلست

يروئت شناد تامازلا-10

 نلااسگرزب وناکدوک يریگدای رد توافت ، يریگدای دنیارف ، گنیچیتورکیم ، سیردت ياه شور ، سیردت هوحن يروئت زا يا هفرح شناد و لماک طلست

...و سرد سلاک نامدیچ ، سرد سلاک تامازلا ، یشزومآ کمکلئاسو ، سورد هئارا هوحن ، سورد يزیر همانرب ، سورد یگدامآ ، سورد فادها

تاجن تیریدم و صاوغ تاجن ،BLS , O 2 يروئت رد طلست



)یهافش و یبتک تاناحتما بلاق رد ( يروئت شناد یبایزرا-

)اهتراهم ندرکنشیرتسنومد ويرختسا ياهتراهم هیلک رد طلست ( دودحم ياهبآ ياهتراهم یبایزرا-

)اهتراهم ندرکنشیرتسنومد و دازآ ياهبآ ياهتراهم هیلک رد طلست (دازآ ياهبآ ياهتراهم یبایزرا-

)سرد سلاک رد شزومآ هوحن رد طلست ( سیردت ياهتراهم یبایزرا-

BLS,O2) و تاجن ياهتراهم ( سناژروا ياهتراهم یبایزرا-

یبای تهج ياهتراهم یبایزرا-

بش ردیصاوغ ياهتراهم یبایزرا-

یشزومآ ياه هرود تیفیک لرتنک و تیریدم رد یگتسیاش یبایزرا-

كردم رودص-13
دنک یم تفایردCMAS یصاوغ هراتس ودیسردم تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب

یبایزرا-12



هراتس ودیسردم یشزومآ همانرب



يروئت ثحابم-1

یصاوغ یلمع ياهتراهم-2

سیردت هوحن ياهتراهم-3

سناژروا ياهتراهم-4

دوش یم میسقت شخب4 هب هراتس ودیسردم یشزومآ همانرب یلک تروص هب



)شخب13( يروئت ثحابم-1

:یفرعم1-1

cmas ... و نیناوق،تامازلا،هرود فادها ،  هب طوبرم تاعلاطا یمامت

  هراتس کی یصاوغ ،یتامدقم یصاوغ هبرجت ،هراتس هسلکرونسا یصاوغ ،هراتس ودلکرونسا یصاوغ ، هراتس کیلکرونسایصاوغ :یصاوغ هتفرشیپ شناد1-2

یصاوغیسردم یشزومآ همانرب ،بآ ریز یبای تهج ، بش رد یصاوغ، یصاوغ رد تاجن و نژیسکا تیریدم، هراتس هس یصاوغ و  هراتس ود یصاوغ ،

وگلا کی و هراتس2 سردم رایتسد ،تاجن تایلمع ریدم و رگدادما ، رواشم ، بایزرا ،ربهر ، يا هفرحسردم شقن1-3

نلااسگرزب و ناکدوک رد يریگدای توافت و يریگدایلوصا،يریگدای دنیارف  يریگدای مسیناکم1-4

 زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد ،سیردت يارب يزیر همانرب و يزاسهدامآ،یشزومآ کمک لیاسو ، ینارنخس کینکت سیردت هوحن ياه لمعلاروتسد1-5

 ... وناگدننک تکرش زا سورد دروخزاب و يریگدای



)يرختسا( دودحم ياهبآ ياه لمعلاروتسد1-6

 تاجن ،هراتس هس ،هراتس ود ، ،هراتس کی یصاوغ و یتامدقم یصاوغ هبرجت ،لکرونسا ياه هرود ياهتراهم شزومآ و ندرکتیرتسنومد کینکت-
بش ردیصاوغ و بآ ریز یبای تهج، یصاوغ رد

ناگدننک تکرش و رایتسد ،سردم زاین دروم تازیهجت-

 سردم کمک وناگدننک تکرش تیعقوم و هاگیاج باختنا ، يرازگرب لحم تاموزلم-

 اه نیرمت دروخزابو يریگدای زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد، شزومآ يارب يزیر همانرب و يزاس هدامآ-

 دوجوم ياه لکشم ندرک فرطرب و صیخشت-

ناگدننک تکرش رب تراظن و تیریدم-

 رطخ  لامتحا نیمخت  و تیریدم-

 نآ ياه شور و یسناژروا تازیهجت-

دوش هتفگناگدننک تکرش هب دیاب هسلج ره زا لبق هک یتاعلاطا  ندرک هدامآ-

.دنشخبب اقترا ار دوخ ياه تراهم دنناوتیمن رختسا رد هکیناگدننک تکرش هب کمک و هرواشم-



دازآ ياهبآ ياهلمعلاروتسد7-1               .

هراتس هس ،هراتس ود ،هراتس کی یصاوغ ، یتامدقم یصاوغ هبرجت ،لکرونسا ياه هرود ياهتراهم شزومآ و ندرکتیرتسنومد کینکت-

 بش رد یصاوغ ، بآ ریز یبای تهج، یصاوغ رد تاجن ، نژیسکا تیریدم

ناگدننک تکرش و رایتسد ،سردم زاین دروم تازیهجت-

 سردم کمک وناگدننک تکرش تیعقوم و هاگیاج باختنا ، يرازگرب لحم تاموزلم-

 اه نیرمت دروخزاب و  يریگدای زا نانیمطا ،سرد حرط نتشاد ، شزومآ يارب يزیر همانرب و يزاس هدامآ-

 دوجوم ياه لکشم ندرک فرطرب و صیخشت-

ناگدننک تکرش رب تراظن و تیریدم-

 رطخ  لامتحا نیمخت  و تیریدم-

 نآ ياه شور و یسناژروا تازیهجت-

دوش هتفگناگدننک تکرش هب دیاب هسلج ره زا لبق هک یتاعلاطا  ندرک هدامآ-

دازآ ياهبآ رد یشزومآ رایتسد ناونع هب راک-
دازآ ياهبآ ردناگدننک تکرش تینما نیمات-
.دنشخبب اقترا ار دوخ ياه تراهم دنناوتیمن دازآ ياهبآ رد هکیناگدننک تکرش هب کمک و هرواشم-



ریز ياه هرود یشزومآ همانرب و اهدرادناتسا هیلک8-1

CMAS هراتس کیلکرونسا یشزومآ همانرب-
CMAS هراتس ودلکرونسا یشزومآ همانرب-
CMAS هراتس هسلکرونسا یشزومآ همانرب-
CMAS یتامدقم یصاوغ هبرجتشزوما همانرب-
CMAS هراتس کی صاوغیشزوما همانرب-
CMAS هراتس ود صاوغ یشزومآ همانرب-
CMAS هراتس هس صاوغ یشزومآ همانرب-
CMAS نژیسکا تیریدم یشزومآ همانرب-
CMAS یصاوغ رد تاجن  یصصخت هرود یشزومآ همانرب-
CMAS بآ ریز یبای تهج یصصخت هرود یشزومآ همانرب-
CMAS بش رد یصاوغ  یصصخت هرود یشزومآ همانرب-
CMAS هراتس کی یصاوغیسردم هرود یشزومآ همانرب-



یصاوغ يارب یسانشناور و یکشزپ عناوم1-9

قلطم یکشزپ  عناوم

یبسن یکشزپ عناوم

قلطم یسانشناور عناوم

یبسن یسانشناور عناوم

یصاوغ رد اه وراد

نویساردف دییات دروم یکشزپ مرف

یصاوغ تازیهجت هیهت ای و هراجا1-10

هرود ره زاین دروم تازیهجت

یصاوغ تازیهجت يرادهگن و لرتنک ،تسرد درکلمع

یصاوغ ياهردنلیس ندرک رپ  و روسرپمک1-11

سکورتیان و اوه اب یصاوغ ياهردنلیس ندرک رپ نمیا شور

سکورتیانردنلیس ندرک زیلانآ ییاناوت

تاموزلم یبایزرا و  یگدیسر هوحن و روسرپمک زا لماک ییانشآ

یصاوغ طیحم  زا رادیاپ هدافتسا

دوش تیاعر دیاب هک یتاررقم و نویساردف اب لماعت و يراکمه یگنوگچ



یبایرازاب لوصا1-13

 یشزومآ ياهسلاک رد تکرش يارب  وجرنه بذج

یشزومآ ياهسلاک ياه هنیزه یبایزرا

)... و تازیهجت شورف( یبناج ياهدمآرد بسک لوصا

يرادم يرتشم لوصا

 تامدخ هئارا لوط رد تینما ندرک رارقرب

سردم يرادم قلاخا لوصا

یلغش هعسوت1-13

اه تصرف و تیعقوم

زاجم یصاوغ ياه هرود هیلک



یصاوغ ياه تراهم-2

يرختسا2-1

 دنک نیرمت و دنیبب شزومآ ار یصاوغ تاجن و هراتس هس ، هراتس ود ، هراتس کی هرود رديرختسا ياهلیکسا هیلک ندرکنشیرتسنومد و نداد شزومآ هوحن

دشاب هتشاد طلستيرختسا ياهلیکساهیلکرد نینچمه و

دازآ ياهبآ2-2

 کی هرود رد دازآ ياهبآ ياهلیکسا هیلک رد نینچمه و دنک نیرمت و دنیبب شزومآ اريرختسا ياهلیکسا هیلک ندرکنشیرتسنومد و نداد شزومآ هوحن

.دشاب هتشاد طلست بش رد یصاوغ ، بآ ریز یبای تهج ،یصاوغ تاجن ، هراتس هس ، هراتس ود ، هراتس



سیردت ياه تراهم-3

:دنک تابثا شخب4 رد ار دوخ ییاناوت دیاب سیردت رد تراهم نتشاد يارب

 رد بآ ریز یبای تهج و بش صاوغ ،یجان صاوغ ، هراتس هس ات هراتس کی زا يرظن سوردهیلکرد ار دوخ لماک شناد و طلست دیاب : يروئت شناد3-1

دنک تابثا دوخ هراتس هس سردم هب یهافش و یبتک تاناحتما بلاق

 تسرد لاقتناهوحن و سلاک لرتنک ، يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد ار دوخ طلست و ییاناوت دیاب هدننک تکرش : يروئت سورد سیردت3-2

دنک تباث دوخ سردم  هب هراتس ود سردم زاجم یشزومآ ياه هرود زا سنارفنک هس لقادح بلاغ رد  میهافم



لیکسا تسرد يریگدای زا نانیمطا ،يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد ار دوخ طلست و ییاناوت دیاب هدننک تکرش : دودحم ياهبآ رد سیردت3-3

 یبایزرا و نایوجرنه تلاکشم لح و صیخشت ، یصاوغ هورگ لرتنک و تراظن ،لیکسا ره ندرکتیرتسنومد ،  )گنیفیربید،گنیفیرب( لماش هک اه

دنک تباث دوخ سردم هب زاجم ياه هرود  درادناتسا ياهتراهم زايرختسالیکسا3 لقادح بلاغ رد  اهنآ تسرد

 اهلیکسا تسرد يریگدای زا نانیمطا ،يزیر همانرب، سیردت هوحن اب طابترا رد ار دوخ طلست و ییاناوت دیاب هدننک تکرش : دازآ ياهبآ رد سیردت3-4

 تسرد یبایزرا و نایوجرنه تلاکشم لح و صیخشت ، یصاوغ هورگ لرتنک و تراظن ،لیکسا ره ندرکتیرتسنومد ،  )گنیفیربید،گنیفیرب( لماش هک

 دنک تباث دوخ سردم هب زاجم ياه هرود  درادناتسا ياهتراهم زا دازآ ياهبآ ردلیکسا3 لقادح بلاغ رد  اهنآ



سناژروا ياه تراهم-4

هدش يزاس هیبش  تاجن تایلمع کی ردCPRو هیلوا ياه کمک ماجنا  لماک ییاناوت و طلست : هیلوا ياهکمک4-1

هدش يزاس هیبش  تاجن تایلمع کیرد نژیسکا هئارا هوحن رد لماک ییاناوت و طلست : نژیسکا تیریدم4-2

 ندشمامت : لثم يرارطضا ياه تیعقوم صیخشت( هدش يزاس هیبش تاجن  تایلمع کی رد تاجن ياهتراهم رد لماک ییاناوت و طلست : تاجن ياهتراهم4-3

)هدز تشحو صاوغ ، بآ ریز ، بآ حطس رد تاجن تراهم ، ییوگخساپ مدع ، یسفنت ياوه



دیشابقفوم


