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CMAS هراتس ود هرود ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

هراتسکیسوردربطلستورورمهیاپربهراتسکیناصاوغهبیصاوغشزومآهمادا-

نمیاتروصهبهتفرشیپياهتراهمشزومآ-

يرتم30قمعاتتیاهن-

:يدنبهقبط-2

یشزرویصاوغمودحطس

سردمکمکوسردمتامازلا-3

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسودسردم:سردم

نویساردفدییاتدرومCMASکیسردم:سردمکمک



 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس8 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

دوش یم ماجنا بآ لخاد تانیرمت تعاس14 لقادح نامز نیا زا هک ینیرمت سلاک تعاس16 لقادح-

رختسا ردیصاوغ2 لقادح-

تسا هقیقد20 مادک رهیصاوغ نامز لقادح هک زاب ياهبآ ردیصاوغ12 لقادح-

دوش یم ماجنا زور لوط رد اهیصاوغ مامت-

)دشابیمن زاجم خی رد و هدش قرغ ماسجا لخاد ، اه راغ ردیصاوغ( دوش یم ماجنا حطس هب میقتسم یسرتسد اب اهیصاوغ مامت-

دراذگ یمیصاوغ سردم هدهع ربیصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاسCMAS یناهج نویساردف-



 : هراتس ود صاوغ ياه تیحلاص-5

 تسایصاوغ هب زاجم  رگید ياه متسیس رد هدر مه ای هراتس ود صاوغ کی هارمه هب يرتم30 قمع ات اتیاهن هراتس ود صاوغ کی-

)يرابجا راشف تشادرب ياه هاگتسیا هب زاین نودب( دشاب یم نمیا هدودحم ردیصاوغ هب زاجم-

زور لوط ردیصاوغ هب زاجم-

دراد دوجو بآ حطس هب میقتسم یسرتسد هک یطیحم ردیصاوغ-

دشاب هتشاد دوجو حطس رد بسانم ینابیتشپ کی امتح هک ینامز ردیصاوغ-

دشاب هتشاد دوجو ،دنا هدید شزومآ هک یطیحم زا رتهب ای و ربارب یطیارش هک یطیحم ردیصاوغ-



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  15
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

:هراتس ودهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



:هراتس ودهرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

انش رتم250-

يروانش هقیقد5-

CMASیصاوغ هراتس کی كردم-

)دوش ماجنا دیاب دازآ ياهبآ ردیصاوغ16 هراتس کی هرود زا دعب(هراتس ود هرود هب دورو ياربكوبگلا رد دازآ ياهبآ رد هدش تبثیصاوغ20 لقادح-

دننک تکرش یلم نویساردف دییات درومCPR و نژیسکا تیریدم هرود رد هراتس ود ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هبCMAS یناهج نویساردف-

دننک تکرشیسانش تسیز یصصخت ياه هرود رد هراتس ود ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هبCMAS یناهج نویساردف-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

يروئت 12 1

يرختسا 6 1

دازآ ياهبآ 4 1



هراتس ودیصاوغ كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ-

تیقفوم اب  هراتس2 سرد حرط اب قباطميرختسایصاوغ2 لقادح ندنارذگ-

)هقیقد20 لقادحیصاوغ رهیصاوغ نامز لقادح( هراتس ود هرود لوط رد قیمعیصاوغ3 لقادح ، دازآياهبا ردیصاوغ12 ندنارذگ-

هراتس ود هرود نایاپ ات هراتس کی هرود يادتبا زا هدش تبثیصاوغ32 لقادح-



هراتس هس صاوغ کی يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت : تیریدم 1

2

3

زاگ تیریدم ياه کینکت : زاگ تیریدم

4

بآ يور و ریز رد طابترا يرارقرب هوحن و دنادب اریصاوغ يداب موهفم ، دهد ماجنا نمیایصاوغ :یصاوغ يزیر همانرب

5

6

نامرد هوحن و هیلوا ياه کمک ،يریگشیپ ، مئلاع ، نامرد هوحن :یصاوغ اب طبترم یکشزپ تلاکشم

يروئت شناد تامازلا-10

)راشف تشادرب هاگتسیا نودب ياهیصاوغ( دوش انشآیصاوغ ياه رتویپماک ویصاوغ لوادج :راشف تشادرب

7

صاوغ تاجن فلتخم ياه شور :یصاوغ رد تاجن ياه شور

 قیمعیصاوغ ، یبای تهج ، تاجن :یصاوغ هتفرشیپ ياه تیلاعف



دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-11

 

 

 

 

 یصاوغ هرود یلمع ياهتراهم

 CMAS  هراتس ود

  

          

 

  

                                                                                                                                     

 

1 
 

 هراتس کی  ياهتراهم هیلک رورم
 

2 
 

  یصاوغ يزیر همانرب
 

 
بآ ریز یبای تهج  

 

3 
 

یعیبط یبای تهج  

 
4 

 

امن بطق اب یبای تهج  
 

5 
 

قیاق اب یصاوغ رد مهم تاکن يریگدای و اه کینکت  
 

6 
 

 BLS ) ( تایح یتامدقم يایحا
 

 

 

7 
 

شرب ياه کینکت و اه هرگ يریگدای  

 

یصاوغ رد تاجن  
 

 

8 
 
قمع زا شوهیب صاوغ تاجن  

 

9  
بآ حطس يور رد شوهیب صاوغ تاجن  

 

10 
 
هدز تشحو صاوغ تاجن  

 

11 
 

قیمع یصاوغ  
 

12 
 

یصاوغ رتویپماک زا هدافتسا ياه کینکت  
 

13 
 

)هراتس 2 سورد اب طبترم و سردم باختنا هب عوضوم( هئارا و قیقحت  

 

14 
 
ویاد ره زا دعب یصخش كوب گلا رد یصاوغ ره تبث  



:یبایزرا-12

دنک تابثا دوخ سردم هبيرختسا ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب یبتک ناحتما بلاق رد ار دوخ يروئت يلااب شناد-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMASیصاوغ هراتس  ود تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



CMAS هراتس هس هرود ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1
 هراتس ود هبرجت اب ناصاوغ هبیصاوغ رد ندرک يربهر ساسا و لوصا یفرعم-

یشزرو ناصاوغ رگید و دوخ ياربیصاوغ تیاده و یهدناماس ، يزیر همانرب ییاناوت-

 رتم40 قمع تیاهن-

: يدنب هقبط-2

یشزرویصاوغ يربهر يدورو حطس

سردم کمک و سردم تامازلا-3

نویساردف دییات درومCMAS هراتس ود سردم :سردم

نویساردف دییات درومCMAS کی سردم : سردم کمک



 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس8 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

تسا هقیقد20 مادک رهیصاوغ نامز لقادح هک زاب ياهبآ ردیصاوغ12 لقادح-

دوش یم ماجنا زور لوط رد اهیصاوغ مامت-

)دشابیمن زاجم خی رد و هدش قرغ ماسجا لخاد ، اه راغ ردیصاوغ( دوش یم ماجنا حطس هب میقتسم یسرتسد اب اهیصاوغ مامت-

دراذگ یمیصاوغ سردم هدهع ربیصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاسCMAS یناهج نویساردف-



 : هراتس هس صاوغ ياه تیحلاص-5

و یهدنامزاس ،يزیر همانرب يارب یفاک هبرجت ،یصاوغ رب تراظن و تیریدم ییاناوت ، تاجن  ياه تراهم ،یصاوغ يروئت سورد هیلک زا يا هفرح شناد حطس ياراد-

 نمیا تروص هب ار یشزرو ناصاوغ ریاس تیاده ییاناوت و دازآ ياهبآ ردیصاوغ ياه تیلاعفيارجا

 )رگید ياهمتسیس رد هدر مه ای و هراتس هس صاوغ( دوخ یشزومآ هدر رد صاوغ کی ابیصاوغ هب زاجم و يرتم40 قمع ات اتیاهن-

تسا هدرک تفایرد ار نآ كردم هک یصصختیصاوغ هنوگره ماجنا-

یصاوغ طیحم و اه تیلاعف رد يرارطضا طیارش رد بسانم ياه شور يارجا و يزیر همانرب-

یصاوغ ياه هرودناگدننک تکرش ینمیا تفرشیپ و ندرک لرتنک-

دشابیمن یشزومآ هرود کیناگدننک تکرش زا مادک چیه هب يروئت شناد و اه تراهم شزومآ و یبایزرا هب زاجم هراتس هس صاوغ کی لاح نیا اب-



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  18
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

:هراتس هس هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



:هراتس هسهرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

انش رتم300-

يروانش هقیقد10-

CMASیصاوغ هراتس ود كردم-

)دوش ماجنا دیاب دازآ ياهبآ ردیصاوغ18 هراتس ود هرود زا دعب( هراتس هس هرود هب دورو ياربكوبگلا رد دازآ ياهبآ رد هدش تبثیصاوغ50 لقادح-

CMAS بآ ریز یبای تهج یصصخت كردم-

CMASیصاوغ رد بش ردیصاوغ یصصخت كردم-

CMASیصاوغ رد تاجن یصصخت كردم-

 نآ یلم نویساردف دییات دروم هکCPR و نژیسکا تیریدم هرود رد هراتس هس ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هبCMAS یناهج نویساردف-

دننک تفایرد ار اه هرود نیا كردم و دننک تکرش دشاب یم روشک

دننک تکرشیسانش تسیز یصصخت ياه هرود رد هراتس هس ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هبCMAS یناهج نویساردف-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

يروئت 12 1

يرختسا 6 1

دازآ ياهبآ 4 1



هراتس هسیصاوغ كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ-

تیقفوم اب  هراتس هس سرد حرط اب قباطميرختسا ياه سلاک هیلک ندنارذگ-

)هقیقد20 لقادحیصاوغ رهیصاوغ نامز لقادح( هراتس هس هرود لوط رد قیمعیصاوغ4 لقادح ، دازآياهبا ردیصاوغ12 ندنارذگ-

هراتس هس هرود نایاپ ات هراتس کی هرود يادتبا زا هدش تبثیصاوغ62 لقادح-



هراتس ود صاوغ کی يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت : تیریدم 1

2

3

بآ ریز یبای تهج رب طلست :بآ ریز یبای تهج 4

نمیایصاوغ کی ياه هویش و يرارطضا طیارش يزیر همانرب ، زاین دروم زاگ: يزیر همانرب دنیارف ،یصاوغ يزیر همانرب رب راذگریثات لماوع:یصاوغ يزیر همانرب

5

6

یصاوغ سردم کی دح رد يروئت ثحابم هیلک زا يا هفرح شناد :یصاوغ هتفرشیپ شناد

يروئت شناد تامازلا-10

7

یصاوغ طیحم زا تظافح و ظفح ، ییایرد تسیز طیحم ، ییایرد تادوجوم:یصاوغ طیحم

 یشزومآ ياه هرود لوط رد يرارطضاطیارشرد مزلا تامادقا يارجا و يزیر همانرب ییاناوت ،ناصاوغ ریاس تیاده و ارجا ، يزیر همانرب :یصاوغ يربهر

8

یلغش تفرشیپ و هعسوت :یلغش هعسوت

کچوکیصاوغ قیاق هرادا و لرتنک: قیاق



دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-11

 

 

 

 

 یصاوغ هرود یلمع ياهتراهم

	CMAS هراتس هس

     

 

            

            

  

 

  

 

            

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

1 
 

 انش رتم 300 تست
 

12 
 

 )سناژروا اب یگنهامه( يرارطضا طیارش تیریدم

 

2 
 

 

	يروانش هقیقد 10 تست
 

 

13 
 

 نژیسکا تیریدم و 	CPR،هیلوا ياه کمک

 

3 
  

 

 هراتس ود و کی ياهتراهم هیلک رورم
 

 یصاوغ میت تریدم و يربهر ياه تراهم                         

 

4 
 

 DSMB زا هدافتسا هوحن رد لماک طلست
 

14 
 

 يزاس هدامآ و يزیر همانرب

 

5 
 

 قیمع یصاوغ يارجا و یهد ناماس ،يزیر همانرب
 

15 
 

 یصاوغ گنیفیرب

 

 بآ ریز یبای تهج يارجا و یهد ناماس ،يزیر همانرب   
 

16 
 

 یصاوغ لوط رد تیریدم

 

6 
 

 یعیبط یبای تهج
 

17 
 

 یصاوغ زا دعب مهم تاکن رورم

 

7 
 

 امن بطق اب یبای تهج
 

18 
 

  یشزومآ رایتسد ناونع هب راک

 

 یصاوغ رد تاجن يارجا و یهد ناماس ،يزیر همانرب   
 

19 
 

 قیاق اب راک

 

8 
 

 يرارطضا طیارش صیخشت
 

20 
 

 )هراتس 3 سورد اب طبترم و سردم باختنا هب عوضوم( هئارا و قیقحت

 

9 
 

 بآ ریز رد یبایزاب و وج و تسج
 

21 
 

 یهافش و یبتک ناحتما

 

10 
 

 بآ حطس يور و قمع زا شوهیب صاوغ لمح
 

٢٢ 
 

  ویاد ره زا دعب یصخش كوب گلا رد یصاوغ ره تبث

 

11 
 

 بآ زا  شوهیب صاوغ ندرک جراخ هوحن
 

٢٣ 
 

 )هتفه 2 لقادح( یصاوغ زکرم کی رد يزومآ راک



:یبایزرا-12

دنارذگب تیقفوم اب ارپیشنمرتاو تست-

دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب یبتک ناحتما بلاق رد ار دوخ يروئت يلااب شناد-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMASیصاوغ هراتس  هس تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



CMAS بآ ریز یبای تهج ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

ناصاوغ هب بآ ریز یبای تهج ياه کینکت يارجا و يزیر همانرب هوحن یفرعم و بذج-

 بآریزیبای تهجیلامتحا تلاکشماب دنم هقلاع ناصاوغندرکانشآ-

هراتس3 هرودياربيرابجازاینشیپندنارذگ-

CMASمتسیسيریگارف وشزومآهریجنز رد مهم هقلحکیداجیا-

: يدنب هقبط-2

یصصختیصاوغ طسوتم حطس



سردم کمک و سردم تامازلا-3

)دشاب هدرک تکرش بآ ریز یبای تهج هرود کی رد سردم کمک ناونع هب راب کی لقادح(نویساردف دییات درومCMAS هراتس ود سردم :سردم

)دازآ ياهبآ رد هدش تبثیصاوغ80 و بآ ریز یبای تهج یصصخت كردم ياراد(نویساردف دییات درومCMAS کی سردم : سردم کمک

 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

)1:30 هسلج ره ( هسلج2 : يروئت ياه سلاک

)ایرد ردیصاوغ  ود ،دشاب هدش لرتنک هک یطیحم ای و ایرد ردیصاوغ کی (یصاوغ3 لقادح : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

)یصاوغ زا لبق یکشخ رد تانیرمت لماش ( هتعاس3 هسلج1-

)یصاوغ زا لبق یکشخ رد تانیرمت لماش ()تعاس3 هسلج ره( هسلج2-



 : بآ ریز یبای تهج صاوغ ياه تیحلاص-5

یصاوغرد بآ ریز یبای تهج يارب یفاک هبرجت و تراهم ، شناد-

بآ ریز یبای تهج رد تارطخ و تلاکشم زا يریگشیپ يارب شور نیرتهب رد طلست-



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  15
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

: یبای تهجیصصخت هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



:بآ ریز یبای تهج هرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

CMASیصاوغ هراتس کی كردم-

كوبگلا رد دازآ ياهبآ رد هدش تبثیصاوغ15 لقادح-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

سردمبآ دیدزاجم ادیدناک
1یلاع4
1یلومعم2
1فیعض1



)شخب8 (يروئت شناد تامازلا-9

یباب تهجشزرا و فدهیفرعم

یعیبطیبای تهج

هلصاف هبساحم

تعرس هبساحم

یبای تهجتازیهجت

)ثلثم ،لیطتسم،عبرم ،تشگرب و تفر(امن بطقابیبای تهج فلتخمياه شور

یصاوغتیاسیبای تهج

یبای تهجيزیرهمانرب هوحن

متسیسيداب

یلامتحا تارطخ و تلاکشم زايریگشیپ هوحن

هثداحتیریدم



 دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-11
 1 یعیبط یبای تهج 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	  2   هلصاف یبایزرا

	 	 	 	 	 	  3        تعرس یبایزرا

 تشگرب و تفر یبای تهج 	 	 	 	 	 	
 

4 

	 	 	 	 	 	    5  بآ حطس يور زا یبای تهج

 6 درگپچ و درگ تسار یعبرم یبای تهج 	 	 	 	 	 	

 7 درگ پچ و درگ تسار یلیطتسم یبای تهج 	 	 	 	 	 	

 8 درگ پچ و درگ تسار یثلثم یبای تهج 	 	 	 	 	 	

 9 )يا هطقن دنچ( تیاس رد یبای تهج 	 	 	 	 	 	

 10 طابترا يرارقربو یبای تهج ياه لانگیس 	 	 	 	 	 	

 11  یبای تهج یصاوغ رد متسیس يداب 	 	 	 	 	 	

21 یبای تهجرد تارطخ و تلاکشم اب هجاوم و یبایزرا 	 	 	 	 	 	  

31 یبای تهج یصصخت تازیهجت اب راک  	 	 	 	 	 	  

41 یبای تهج تازیهجت زا يرادهگن و سیورس و کچ 	 	 	 	 	 	  



:یبایزرا-12

دنارذگب تیقفوم اب ارپیشنمرتاو تست-

دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب یبتک ناحتما بلاق رد ار دوخ يروئت يلااب شناد-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMAS بآ ریز یبای تهج یصصخت تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



CMASیجان صاوغ ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

 ناصاوغ تاجن ياه تراهم هعسوت-

یصاوغرديرارطضاطیارش عوقوعیاشلیلاد زايرتهبكرد-

یصاوغ ثداوح عوقویگنوگچ-

يرارطضاطیارش عقاوم رد صاوغکی تاجنای وکمک هوحن-

دمآراک و رثومیشور هبیصاوغ هثداحکیتیریدم هوحن-

یصاوغرديرارطضاطیارش و ناصاوغ سرتسا هدمعلیلاد دروم ردناگدننکتکرششناد هعسوت-

یصاوغ ردیسناژروا دراوم رتعیرسصیخشت ردناگدننکتکرشییاناوت هعسوت-

یصاوغ ثداوح نامرد و تاجنياه شور دروم ردناگدننکتکرششناد هعسوت-



تاجنتازیهجت وهیلواياهکمکتازیهجت زاهدافتسا شور وشزراابهدننکتکرش ییانشآ-

تاجنهسورپتیریدمیساسا لوصاابهدننکتکرش ییانشآ-

هدنهد تاجنینمیایساسا لوصاابهدننکتکرش ییانشآ-

یلغشتفرشیپهنیمز ردرتشیبياه تصرفابهدننکتکرش ییانشآ-

یکشخ رد  دادما يرورض ياه تراهم رد هدننک تکرش تاجن ياه تراهم هعسوت-

رختسا رد هدننک تکرش تاجن ياه تراهم هعسوت-

یصاوغ2 لقادح رد دازآياهبآرد تاجن ياهتراهم هعسوت-

: يدنب هقبط-2

یصصختیصاوغ طسوتم حطس



سردم کمک و سردم تامازلا-3

نویساردف دییات درومCMAS هراتس ود سردم لقادح :سردم

نویساردف دییات درومCMAS کی سردم لقادح : سردم کمک

 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس4 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

رختسا ردیصاوغ1 لقادح-

)رتم20 ات9 قمع ( زاب ياهبآ ردیصاوغ2 لقادح-

دوش یم ماجنا زور لوط رد اهیصاوغ مامت-

)دشابیمن زاجم خی رد و هدش قرغ ماسجا لخاد ، اه راغ ردیصاوغ(دوش یم ماجنا حطس هب میقتسم یسرتسد اب اهیصاوغ مامت-

 دنک ادیپ همتاخ رتم6 قمع رد حطس هب دوعص و قمع زایصاوغ لمح ياه نیرمت یمامت : هجوت



 : یجان صاوغ ياه تیحلاص-5

یصاوغرد يرارطضا ياه تیعقوم عیاش للع تسرد نتخانش ویصاوغ رد يرارطضا طیارش زا يریگولج يارب یفاک هبرجت و تراهم ، شناد-

یصاوغ هثداح رد تیریدم و دادما شور نیرتهب باختنا ویصاوغ يرارطضا طیارش رد ،دادما هب دنمزاین ناصاوغ هب کمک-

سناژروا ندیسر ات هیاپ هیلوا ياهکمکوBLS هئارا وویکسر ماجنا موزل تروص رد ویصاوغ يرارطضا ثداوح زا يریگولج-



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  15
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

: یجان صاوغهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



: یجان صاوغ هرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

انش رتم200-

يروانش هقیقد10-

CMASیصاوغ هراتس کی كردم-

كوبگلا رد دازآ ياهبآ رد هدش تبثیصاوغ20 لقادح-

BLS,O2)( نژیسکا تیریدم كردم-



ادیدناک هب سردم تبسن-8

اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

يرختسا 6 1

دازآ ياهبآ 4 1



1

2

3

)شخب8 (يروئت شناد تامازلا-9

 :همدقم

 ياه مرف ، اه هرود هنیزه لثم سلاک رد تکرش تامازلا ، اه زاین شیپ ،یجان صاوغ ياه تیحلاص ، هرود فده: لوا هسلج رد ای و هرود عورش زا لبق

 تفایرد تامازلا ، یبایزرا فلتخم ياه شور ، یتسیز طیحم تاظحلام ، هرود زاین دروم تازیهجت ، یشزومآ ياوتحم ... و همیب تامازلا ، مانتبث،یکشزپ

 یشزومآ همانرب ، كردم

 متسیس ،یلم نویساردف ابCMAS یناهج نویساردف طابترا ، یبآ شزرو تیریدم ياربیللملا نیب متسیس کی ناونع هبCMAS یفرعم: هسلج نیلوا رد

CMAS كرادمیللملا نیب

یصاوغ رديرارطضاطیارش و ناصاوغ سرتساعیاش للع

 زاگ یلوبمآ ،DCS( راشفتارییغت زایشان تامدص ،کینپ ، دح زاشیبتیلاعف ،امد هب طوبرم تلاکشم ، ) هفاضا هنزو (تازیهجت هب طوبرم تلاکشم

 یطیحم طیارش و ییایرد تادوجوم یگدنز ،یگدش قرغ ویگدش قرغ هب کیدزن طیارش )هیريامورتوراب ینایرش

 :يرارطضاطیارشییاسانش

کینپ صاوغ تخانش ، هتسخ صاوغ تخانش)یناور و یکیزیف( سرتسا مئلاع تخانش



)شخب8 (يروئت شناد تامازلا-9

4

5

6

یناسر کمک هوحن و صاوغ تاجن ياه شور

 راشف زا یشان تامدص يارب هیلوا ياه کمک ، ینارحب ثداوح سرتسا،بآزا جراخ تاجن و کمک ، نایزبآ زا یشان تامدص يارب هیلوا ياهکمک،دوخ تاجن ياه کینکت

 و رایشوه صاوغ کی اب دوعص ، بآ ریز و حطسرد شوهیب صاوغ کی هب کمک، بآ ریز و حطس رد رایشوه صاوغ کی هب کمک،یگدش قرغ ،یگدش قرغ هب کیدزن،

وجتسج ياهوگلا هلمج زا  هدشمگ صاوغ يارب تاظحلام و اه شور ،سفنت نودب صاوغ تاجن يارب بآ حطس رد یعونصم سفنت ياه کینکت ،شوه یب

تاجن و هیلوا ياه کمک تازیهجت

يرادینش ويرادیدیهدلانگیسياههاگتسد زاهدافتسا هوحن و فده ، )تسین يرابجا(AED ، نژیسکا هئارا، کساملازاناروا ، هیلوا ياهکمک تیک

: تاجن تیریدم

 راشف قاتا شزرا، یکشزپ ياه تیروفتامدخ،يا هفرح نامرد ،یبصع تست لحارم، )تاجن و دادما میت تیریدم هلمج زا( هنحص تیریدم ، تیاس ینمیا یبایزرا

 هثداح زا سپ تازیهجت يرادهگن ،تیعقاو طبض ،هثداح کی یبتک شرازگ نتشون هوحن، يرارطضا تامادقا همانرب هیهت،یصاوغ هثداحکی مودصميارب نآدربراکو



)شخب8 (يروئت شناد تامازلا-9

یجان صاوغ ینمیا و یتملاس7

يرارطضا ياه تبقارم و تاجن ياه تراهم نتشاد هگن زور هب زاین و تیمها ،زاین دروم یکیزیف طیارش،یجان صاوغ يارب یلامتحا تارطخ

یلغش هعسوت

زاجم یشزومآ ياه هرود

8



دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-11

 

       يروانش هقیقد 10 ، انش رتم 200 تست

       یصاوغ زا لبق ياه کچ

       بآ هب دورو ياه کینکت

       روتلاگر يراذگیاج و يزاسکاپ

       کسام هیلخت

       يروانش لرتنک

       بآزا جورخ ياهشور

       يرادینش و يرادید یهد لانگیس لیاسو ود ره زا هدافتسا

        اپ تلاضع یگتفرگ ندرک دازآ

       رگید صاوغ يارب و دوخ يارب حطس رد تبثم يروانش داجیا

        ییاوه هار لرتنک

       )سوپاتخا اب( اوه هدنهد و هدنریگ ناونع هب يرارطضا طیارش رد اوه میسقت

       بآ ریز و حطس رد هتسخ صاوغ کی هب حیحص دادما

        بآ ریز و بآ حطس رد هدز تشحو صاوغ کی هب حیحص دادما

       )بانط و هقلح باترپ اب لاثم ناونع هب( انش هب زاین نودب ياه دادما

       یسناژروا دادما ماگنه بآ هب دورو

        انش اب ياه دادما

       بآ حطس هب قمع زا هب ناوتان شوهیب صاوغ کی دادما رد فلتخم کینکت هس لقادح

       صاوغ لمح شور ود لقادح

        بآ زا رایشه و شوهیب صاوغ جورخ

       دهد یم ماجنا دح زا شیب تیلاعف هک یصاوغ هب دادما

       )ایرد طقف ( وجتسج يوگلا کی لقادح



 

 )دینک جرد ار دوش هئارا سناژروا هب دناوت یم هک یصاوغ لحم تهج ( :یلحم تاعلاطا

 

 ) نفلت هرامش و سردآ ،مان ، تفاسم لماش( :سناژروا نیرتکیدزن

 

 )نفلت هرامش و سردآ ،مان ،تفاسم لماش( :نیزگیاج ینامرد زکرم

 

 

 يرارطضا طیارش يارب یگدامآ                                      

 :یصاوغ تیاس

 :تیاس تیعقوم                                             :تیاس مان

 :یصاوغ میت لوئسم

 قیاق و یصاوغ لحم رد هیلوا ياه کمک تازیهجت

 :لحم رد طیارش دجاو هیلوا ياه کمک هدنهد هئارا مان

 نژیسکا تیک 

 :یناسر نژیسکا عون     

 :دوجوم نژیسکا ردنلیس مجح    

 : هریخذراشف نازیم و نژیسکا تیک ناکم    

 هیلوا ياهکمک هبعج

   تسین سرتسد رد                        تسا سرتسد رد     

 :هیلوا ياهکمک هبعج عون    

 :نآرد دوجوم دراومو هیلوا ياهکمک هبعج ناکم    

 (AED)راکدوخ یجراخ روتلایربیفد

   تسین سرتسد رد                        تسا سرتسد رد     

 : نآرد دوجوم دراومو AED ناکم      

 

 )115 زا ریغ( یلحم یمسر ناناسر دادما

    : نفلت هرامش                                         : مان     

 )... و سیورس یسکات( : يرارطضا یلحم لقن و لمح

 : نفلت هرامش                                         : مان     

 

امادقا همانرب
ا  ت

رارطض
ي

 
 

 



:یبایزرا-12

دنارذگب تیقفوم اب ارپیشنمرتاو تست-

دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب یبتک ناحتما بلاق رد ار دوخ يروئت يلااب شناد-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMAS یجان صاوغ یصصخت تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



CMASبش صاوغ هرود ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

بشردیصاوغماجناویگدامآتهجمزلاياهتراهم-

یتسدياهلانگیسوهژیوتازیهجتزاهدافتساتهجمزلاياهتراهم-

بشردیصاوغرديرارطضاطیارشتانیرمتیلمعماجنا-

سردمکمکوسردمتامازلا-3

هدشتبثبشیصاوغ20لقادحوهدشتبثصوغ200لقادحابنویساردفدییاتدرومCMASهراتسودسردملقادح:سردم

هدشتبثبشیصاوغ4لقادحوهدشتبثصوغ100لقادحابنویساردفدییاتدرومCMASهراتسهسصاوغلقادح:سردمکمک

 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس2 لقادح : يروئت ياه سلاک

بش ردیصاوغ2 لقادح : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

: يدنب هقبط-2

یصصختیصاوغ طسوتم حطس



 : بش صاوغ شزومآ طیارش-5

: اه تیدودحم
دنوش ماجنا دیاب فلتخم بش ود رد اهیصاوغ-
رتم20 زاجم قمع رثکادح-
دنوش ماجنا باتفآ بورغ ماگنه رد اه صوغ-
تسیرابجا سردم روضح-
تسانشآ نآ اب یبوخ هب سردم هک یتیاس ردیصاوغ-
 دشاب مک بآ نایرج-
)یصاوغ درادناتسا تازیهجت زا ریغ هب (یصاوغ تازیهجت
شرب رازبا ره ای و وقاچ-
)تسیرابجا سردم يارب ( دادم و تیلسا-
) هوق غارچ2 سردم کمک و سردم ( بآ ریز هوق غارچ-
جورخ و دورو ندرک صخشم يارب امن بش ای و ینارون ياهرگ ناشن و  بآ حطس رگناشنهیوب-
هیلوا ياه کمک هبعج-
)میسیب ، لیابوم ( یطابترا لیاسو-



: تراظن
سردم تراظن تحتیصاوغ لوط مامت ردناگدننک تکرش-
یصاوغ لوط مامت رد )قیاق ای و لحاس رد ( بآ حطس رظان و نابیتشپ روضح-
یصاوغ لوط مامت رد)هیلوا تامادقا ماجنا و سناژروا اب سامت هدامآ هدید شزومآ درف روضح( يرارطضا تازیهجت و هیلوا ياه کمک ندوب سرتسد رد-

)یصاوغ درادناتسا تازیهجت زا ریغ هب (یصاوغ تازیهجت
شرب رازبا ره ای و وقاچ-
)تسیرابجا سردم يارب ( دادم و تیلسا-
) هوق غارچ2 سردم کمک و سردم ( بآ ریز هوق غارچ-
جورخ و دورو ندرک صخشم يارب امن بش ای و ینارون ياهرگ ناشن و  بآ حطس رگناشنهیوب-
هیلوا ياه کمک هبعج-
)میسیب ، لیابوم ( یطابترا لیاسو-

يرارطضا طیارش يارب يزیر همانرب
)دریگ رارقناگدننک تکرش مامت رایتخا رد( ههجاوم هوحن و یلامتحا ياه رطخ



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  15
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

:بش صاوغهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



: بش صاوغهرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

CMASیصاوغ هراتس ود كردم-

ادیدناک هب سردم تبسن-8

اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

دازآ ياهبآ
2

)سردم کمک هارمه هب(
4

1



بش صاوغ كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت ناحتما ندنارذگ-

تیقفوم اب بش ردیصاوغ2 ندنارذگ-



1     لاصتا دنب نتشاد،يرطاب تسرد درکراک زا نانیمطا ، دشاب رتکچوک دناوت یم ورزر ،رون رپ یلصا هوق غارچ : اهنآ یگژیو و رون و ییانشور متسیس

2

3

یجیردت قمعشیازفا،نوماریپ طیحم هب تداع تصرف :لحاس زا بش ردیصاوغ يایازم

4

)مزلا تامادقا و کی ره اب ههجاوم هوحن(ریسم ندرک مگ ، يداب ندرک مگ ، هوق غارچ ندش شوماخ ، سرتسا :یلامتحا يرارطضا طیارش

5

6

هوق غارچ زا اهيرطاب جورخ ،اهگنیروا ، حیحصژراش ، ندوب سیخ نامز ات اهنآ ندرکن زاب ، وشتسش ، امنهار هچرتفد : اه هوق غارچ زا يرادهگن هوحن

يروئت شناد تامازلا-10

هدید شزومآ درف طسوت اه هوق غارچ رون ندرک لابند، جورخ و دورو :قیاق اب بش ردیصاوغ يایازم

یصاوغ زا لبق جورخ و دورو ندرک صخشم ، زور لوط رد ادتبا ، تیاس تاعلاطا : بش ردیصاوغ يزیر همانرب هوحن



یتسد ياه لانگیس : بش ردیصاوغ رد طابترا يرارقرب 8

تشگرب و تفر یبای تهج ، حطس يور زا تکرح هیواز و تهج ندرک صخشم: امن بطق زا هدافتسا هوحن9

دوعص و نتفر نییاپ هوحن7



:یبایزرا-12

دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب ار مزلا یلمع ياه تراهم-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMAS بش صاوغ یصصخت تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



دیشابقفوم


