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هراتس کی نیسردم زاجم یشزومآ ياه هرود



CMAS هراتس کیلکرونسا صاوغ

فیرعت

 انش رختسا کی ردلکرونساتازیهجت زا تسرد و نمیا هدافتسا تراهم-

لکرونسا صاوغ تازیهجت اب ییانشآ-

هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ

تازیهجت نودب و دازآ يانش رتم50 ییاناوت

: يروئت سورد

 :دشاب هتشاد ار ریز دراوم زا هیلوا كرد دیاب

راشف تاریثات ونشیلیتنورپیاه تارطخ-

نمیاگنیلکرونسا ياه کینکت-

لکرونسایصاوغ رد هدافتسا دروم تازیهجت-



CMAS هراتس کیلکرونسا صاوغ

 :یلمع ياه تراهم

لکرونسایصاوغ تازیهجت زا هدافتسا و تبقارم ،يزاس هدامآ رد تراهم-

 نآ زا جورخ و بآ هب دورو ییاناوت-

يروانش میظنت-

تاهج مامت رد تکرح لرتنک ییاناوت-

دوخ يداب و دوخ تاجن ییاناوت-

ینمیا نیمضت ياربلکرونسا ناصاوغ زا هورگ کی رد زاین دروم طابضنا ظفح ییاناوت-

: یبایزرا هوحن

üموادم شجنس 

.دریگب تروصCMASهراتس کیلکرونسا صاوغ سردم كردم لقادح اب سردم کی هلیسو هب دیاب شجنس



CMAS هراتس ودلکرونسا صاوغ

فیرعت

  دازآ ياه بآ ردلکرونسایصاوغ هبرجت

: هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ

هراتس کیلکرونسا صاوغ كردم

: يروئت سورد

 :دشاب هتشاد ار ریز دراوم زا هیلوا كرد دیاب

 راشف تاریثأت لثم ،لکرونسا صاوغ اب طبترم کیزیف نیناوق-

ندش قرغ وکینپ ،نشیلیتنورپیاه تارطخ-

یعونصم سفنت :هیاپ هیلوا ياه کمک-

دازآ ياه بآرد نمیاگنیلکرونسا ياه کینکت-

لکرونسا ياه تیلاعف رگید ندرک یفرعم-



CMAS هراتس ودلکرونسا صاوغ

: یلمع ياه تراهم

لکرونسا و اه نیف ، کسام زا هدافتسا رد تراهم-

دازآ ياه بآ رد تاهج همه رد تکرح لرتنک ییاناوت-

دازآ ياه بآ رد دوخ يداب و دوخ تاجن ياه کینکت رد تراهم-

يروانش لرتنک رد ییاناوت-

: یبایزرا هوحن

üموادم شجنس.

.دریگب تروصCMASهراتس ودلکرونسا صاوغ سردم كردم لقادح اب سردم کی هلیسو هب دیاب شجنس



CMAS هراتس هسلکرونسا صاوغ

فیرعت
دازآ ياه بآ ردیصاوغ رد یهجوت لباق تایبرجت و هدید شزومآ لماک روط هب هکیلکرونسا صاوغ-
 هتفرگ ارف ار تاجن ياه تراهم-
 دازآ ياه بآ رد ردلکرونسا ناصاوغ يربهر ییاناوت-

هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ
هراتس ودلکرونسا صاوغ كردم-
دشاب هداد ماجنا فلتخم ياهزور ای و اه تیعقوم ردیصاوغ15 لقادح ، هراتس ودلکرونسا صاوغ كردم نتفرگ زا دعب-

: يروئت سورد
لکرونسا صاوغ اب طبترم کیزیف نیناوق-
یگدزامرس وزییوکسا ،ندش قرغ ،کینپ ،نشیلیتنورپیاه تارطخ: دننام ،لکرونسا صاوغ اب طبترم ياه يرامیب تاریثات و لیلد-
 هیاپ هیلوا ياه کمک-
دازآ ياه بآ ردیصاوغ هب طوبرم ینمیا و صوصخم ياه شور-
یصاوغ ياه تیاس باختنا ویصاوغ يزیر همانرب لوصا زا يا هیاپ كرد-
یصاوغ ثداوح اب هطبار رد تسرد شنکاو ، ،ءایحا تازیهجت زا هدافتسا-
یعیبط عبانم ظفح و ییایرد تادوجوم یگدنز-
هریغ و بآ ریز یساکع ،بآ ریزیبگار ،بآ ریزیکاه ،نیف اب انش دنناملکرونسا ياه تیلاعف دروم رد-



: یلمع ياه تراهم

 يزاسدازآفلتخم ياه مزیناکم و هنزوياهدنبرمک،لکرونسا ،نیف ،کسام ،وقاچ ،امن بطق ،یصاوغ سابل ،هقیلج ،لکرونسایصاوغ تازیهجت عاونا اب لماک ییانشآ-

 يرتم6 ات0 قمع زا يداب و دوخ تاجن-

 یعونصم سفنت رد ییاناوت-

لکرونسا ناصاوغ زا هورگ کی يربهر رد تراهم-

: یبایزرا هوحن

üلوطرد  موادم شجنس

هراتس ودلکرونسا صاوغ سردم كردم لقادح اب سردم کی هلیسو هب دیاب شجنس

CMAS هراتس هسلکرونسا صاوغ



CMAS هراتس کی هرود ياهدرادناتسا

: هرود فادها-1

دیدجنایضاقتمهبیصاوغلوصایفرعم-

راشفتشادربهاگتسیانودبیصاوغ-

)نژیسکا21%،نژورتین٪79(اوهزاهدافتسا-

يرتم20قمعاتتیاهن-

:يدنبهقبط-2

یشزرویصاوغيدوروحطس

سردمکمکوسردمتامازلا-3

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسکیسردم:سردم

نویساردفدییاتدرومCMASهراتسهسصاوغ:سردمکمک



 : هرود نامز تدم و راتخاس-4

تعاس6 لقادح : يروئت ياه سلاک

 : یلمع و ینیرمت ياه سلاک
)گنیویادنیکسا ( حطس ردیصاوغ هسلج کی لقادح-
دوش یم ماجنا بآ لخاد تانیرمت تعاس6 لقادح نامز نیا زا هک ینیرمت سلاک تعاس8 لقادح-
)دوش ماجنا  رختسا رد ادتبا مزلا ياه تراهم یمامت ( رختسا ردیصاوغ2 لقادح-
تسا هقیقد20 مادک رهیصاوغ نامز لقادح هک زاب ياهبآ ردیصاوغ4 لقادح-
دوش یم ماجنا زور لوط رد اهیصاوغ مامت-
)دشابیمن زاجم خی رد و هدش قرغ ماسجا لخاد ، اه راغ ردیصاوغ( دوش یم ماجنا حطس هب میقتسم یسرتسد اب اهیصاوغ مامت-
دراذگ یمیصاوغ سردم هدهع ربیصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاسCMAS یناهج نویساردف-



 : هراتس کی صاوغ ياه تیحلاص-5

 تسایصاوغ هب زاجم هراتس3 صاوغ کی هارمه هب يرتم20 قمع ات اتیاهن هراتس کی صاوغ کی-
)يرابجا راشف تشادرب ياه هاگتسیا هب زاین نودب( دشاب یم نمیا هدودحم ردیصاوغ هب زاجم-
زور لوط ردیصاوغ هب زاجم-
دراد دوجو بآ حطس هب میقتسم یسرتسد هک یطیحم ردیصاوغ-
دشاب هتشاد دوجو حطس رد بسانم ینابیتشپ کی امتح هک ینامز ردیصاوغ-
دشاب هتشاد دوجو ،دنا هدید شزومآ هک یطیحم زا رتهب ای و ربارب یطیارش هک یطیحم ردیصاوغ-



3

2

1

 یهاگآ مرف اضما
 تارطخ زا
یلامتحا

+  14
 تیاضر
 مرف اضمانیدلاو

 یکشزپ
نویساردف

:هراتس کیهرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ-6



:هراتس کیهرود رد تکرش يارب زاین شیپ كرادم و شناد ، تایبرجت-7

 لقتسم تروص هب انش رتم200 ییاناوت

ادیدناک هب سردم تبسن-8

اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم

يروئت 12 1

يرختسا
4

سردم کمک کی اب رفن6
1

دازآ ياهبآ 4 1



هراتس کییصاوغ كردم تفایرد يارب تامازلا-9

تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ-

تیقفوم اب  هراتس1 سرد حرط اب قباطميرختسا ياه سلاک هیلک ندنارذگ-

)هقیقد20 لقادحیصاوغ رهیصاوغ نامز لقادح(رتم20 ات5 نیب ياه قمع رد دازآياهبا ردیصاوغ4 ندنارذگ-



هراتس کی صاوغ کی يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت : تیریدم 1

يرادهگن هوحن  و هدافتسا هوحن ، راتخاس :ابوکسا و هیاپ تازیهجت 2

یلامتحا تارطخ و تازیهجت ،یصاوغ ياه تیلاعف رد اهنآ تاریثات و دربراک ویصاوغ رد کیزیف : راشف میقتسم تاریثات 3

)راشف تشادرب هاگتسیا نودب ياهیصاوغ( دوش انشآیصاوغ ياه رتویپماک ویصاوغ لوادج : راشف تشادرب 4

بآ يور و ریز رد طابترا يرارقرب هوحن و دنادب اریصاوغ يداب موهفم ، دهد ماجنا نمیایصاوغ :یصاوغ يزیر همانرب 5

نامرد هوحن و هیلوا ياه کمک ،يریگشیپ ، مئلاع ، نامرد هوحن :یصاوغ اب طبترم یکشزپ تلاکشم6

يروئت شناد تامازلا-10

7 تسیز طیحم رب صاوغ تاریثات و صاوغ رب اهنآ تاریثات ویصاوغ ياه طیحم یلحم و یلک طیارش :یصاوغ طیحم



دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-11

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

1   
 

 ) رتم 200 ( انش تست
 

17 

 

 رانک،اه لانگیس( بآ ریز رد يداب اب طابترا يرارقرب ياه کینکت

 )يداب ندرک کچ،ندنام مه
 

2 
 

 )گنیویاد نیکسا ( حطس رد یصاوغ تراهم
 

18 
 

 )تویپ نیف( بآ ریز رد يروانش لرتنک
 

3 
 

 تازیهجت ندرک زاب و یصاوغ تازیهجت ندرک مهرس
 

19 
 

 یصاوغ لوط رد نامز و جنس قمع ، جنس راشف ندرک کچ
 

4 
 

 بآ لخاد و هتسشن،هداتسیا تلاح رد مزاول ندیشوپ بیترت
 

20 
 

 رتم 50 لقادح یصاوغ تازیهجت هیلک اب گنیلکرونسا
 

5 

 

  جراخ رد یصاوغ يداب ندرک کچ و یصاوغ تازیهجت ندرک کچ

 بآ لخاد و 

 

21 

 

 بآ حطس يور رد یصاوغ تازیهجت ندیشوپ و ندروآرد

 

6 
 

 )رختساو قیاق زا ،لحاس زا( بآ زا ندش جراخ و ندشدراو هوحن
 

22 
 

 ) رختسا رد طقف( بآ حطس يور رد يرارطضا طیارش رد هنزو دنبرمک ندرکزاب

 

7 
 

 بآ حطس رد يروانش ندرک کچ و بسانم هنزو باختنا
 

23 
 

 بآ ریز رد هنزو دنبرمک نتسب و ندرک زاب
 

8 
 

 دنمید و لکرونسا لخاد بآ هیلخت هوحن
 

24 

 

 اوه هدنریگ ناونع هب مه(سوپاتخا اب يرارطضا دوعص ماگنه رد اوه كارتشا

 )اوه هدنهد مه و 
 

9 
 

 بآ حطس رد لکرونسا و روتلاگر /روتلاگر و لکرونسا ضیوعت
 

25 
 

 )هنزو دنبرمک اب( يداب روضح نودب يرارطضا دوعص
 

10 
 

 نتفر نییاپ يارب مهم تاکن ندرک کچ
 

26 

 

 هرابود يراذگیاج و کسام نتشادرب
 

11 
 

 دوعص يارب مهم تاکن ندرک کچ
 

27 
 

 بآ ریز رد کسام نودب سفنت ندرک لرتنک
 

12 
 

 دنمید يزاسکاپ
 

28 
 

 یصاوغ رد کمک ياه کینکت
 

13 
 

 دنمید یبایزاب
 

29 
 

 )ایرد رد طقف( بآ ریز رد یعیبط یبای تهج
 

14 
 

 کسام بآ هیلخت
 

30 
 

 ویاد ره زا دعب یصاوغ تازیهجت هیلک هب یگدیسر و وشتسش
 

15 
 

 ) رختسارد طقف( بآریز رد یصاوغ تازیهجت ندیشوپ و ندروآ رد
 

31 
 

  ویاد ره زا دعب یصخش كوب گلا رد یصاوغ ره تبث
 

16 
 

 بسانم يروانش اب بآ ریز رد تکرح و ندز نیف
 

یصاوغ هرود یلمع ياهتراهم  

CMAS   هراتس کی

 



:یبایزرا-12

دنک تابثا دوخ سردم هبیصاوغ ود ای کی رديرختسا ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هبیصاوغ ود ای کی رد دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت-

دنک تابثا دوخ سردم هب یهافش ای و یبتک ناحتما بلاق رد ار دوخ يروئت شناد-

كردم رودص-13

دنک یم تفایردCMASیصاوغ هراتس کی تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب



CMASیتامدقمیصاوغ هبرجت هرود ياهدرادناتسا

ISE(introductory scuba experience)

: هرود فادها-1

یصاوغنادنم هقلاع هب یتامدقمیصاوغ هبرجت-

 رتم10 قمع تیاهن-

 اوه یسفنت زاگ-

: يدنب هقبط-2
یشزرویصاوغ ییادتبا حطس

سردم کمک و سردم تامازلا-3

نویساردف دییات درومCMAS هراتس کی سردم :سردم

نویساردف دییات درومCMAS هراتس هس صاوغ : سردم کمک



 : تازیهجت
کسام-
لکرونسا-
نیف-
یصاوغ سابل-
هنزو متسیس-
يد یس یب-
روتلاگر-
 شرب لیاسو-

1

 :یلک شناد
سفن سبح ندوب عونمم ویصاوغ رد موادم سفنت تیمها لیلد-
راشف يزاس لداعتم کینکت-
یتسد ياه لانگیس-
یصاوغ ياه هرود نداد همادا یگنوگچ-
ییایرد تادوجوم تارطخ-
ییایرد تسیز طیحم هب تیمها-

2

یلغش هعسوت3



دازآ ياهبآ و رختسا: یلمع ياهتراهم تامازلا-10
دنمید یبایزاب   

7 
 

  یصاوغ تازیهجت ندرک مهرس
 
1 

 

شوگ راشف يزاس لداعتم ياه کینکت  
 

8 
  

بآ زا جورخ و دورو  بسانم ياه کینکت  
 
2 

 

دوعص و نتفر نییاپ ياه کینکت  
 

٩ 
 

یصاوغ يداب ندرک کچ یگنوکچ و تازیهجت رب تراظن  
 
3 

 

بسانم يروانش لرتنک اب بآ ریز رد تکرح  
 

٠١  
 

بسانم هنزو باختنا  
 
4 

 

یصاوغ تازیهجت ندرک زاب  
 

١١ 
 

کسام هیلخت  
 

5 

دنمید يزاسکاپ      

6 

 
:هرود يداهنشیپ نامز تدم

1:30 : سرد سلاک

تعاس1 : رختسا

1:30 : دازآ ياهبآیصاوغ و يزاس هدامآ


