
 1 

 
 

 هراتس ود صاوغ هرود ياهدرادناتسا
 2020 لاس

 
 
 
 

 
 
 : یشزومآ همانرب فادها -1
  
 تراهم شزومآ نینچمه و هراتس 1 سورد طلست و رورم هیاپ رب و تسا هراتس 1 ناصاوغ يارب یصاوغ شزومآ همادا فده اب یشزومآ همانرب نیا
 
 .دشاب یم رتم 30 يداهنشیپ	قمع اتیاهن ات نمیا تروص هب هتفرشیپ ياه
 

 :يدنب هقبط -2
 
 دوش یم يدنب هقبط تروپسا یصاوغ مود حطس ناونع هب یشزومآ همانرب نیا
 

 : سردم کمک و سردم تامازلا -3
 
  دوش هداد شزومآ هراتس ود یسردم كردم لقادح اب یلم نویساردف دییات دروم و لاعف یصاوغ سردم کی طسوت دناوت یم یشزومآ هرود نیا -
 
 دنک هدافتسا یسردم کمک يارب یلم نویساردف دییات دروم هراتس کی یصاوغ سردم کی زا دناوت یم یصاوغ سردم -
 

 : هرود نامز تدم و راتخاس -4
 
 تعاس 8 لقادح : يروئت ياه سلاک
 
  : یلمع و ینیرمت ياه سلاک
 
 دوش یم ماجنا بآ لخاد تانیرمت تعاس 14 لقادح نامز نیا زا هک تعاس 16 لقادح -
 
 تسا هقیقد 20 مادک ره یصاوغ نامز لقادح هک دازآ ياهبآ رد یصاوغ 12 لقادح -
 
 دوش یم ماجنا زور لوط رد اه یصاوغ مامت -
 
  یمن زاجم خی رد و هدش قرغ ماسجا لخاد ، اه راغ رد یصاوغ( دوش یم ماجنا حطس هب میقتسم یسرتسد اب دازآ ياهبآ رد اه یصاوغ مامت -
 
 )دشاب  
 
 سردم هدهع رب یصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس ، اه ادیدناک دادعت هب هجوت اب ار سلاک يدنب راتخاس CMAS یناهج نویساردف 	-
 
 دراذگ یم یصاوغ   
 

 :كردم تفایرد زا دعب هراتس 2 صاوغ ياه تیحلاص -5
 

 زاجم یلم نویساردف دید حلاص تروص رد و تسا هدروآ تسدب ار دازآ ياهبآ رد یصاوغ تایبرجت هک تسا لقتسم صاوغ کی هراتس ود صاوغ -
 
 دشاب یم رتم 30 قمع ات اتیاهن )رگید ياه متسیس رد هدر مه ای و هراتس ود صاوغ( دوخ یشزومآ هدر رد لقادح صاوغ کی اب یصاوغ هب 
 
 دشاب هتشاد دوجو ،دنا هدید شزومآ هک یطیحم زا رتهب ای و ربارب یطیارش هک یطیحم رد یصاوغ -
 
 دشاب هتشاد دوجو حطس رد بسانم ینابیتشپ کی امتح هک ینامز رد یصاوغ -
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 :هراتس 2 هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ -6
 
 نیدلاو زا یبتک تیاضر اب نس لاس15 لقادح -
 
 دنک ءاضما ار یلم نویساردف یکشزپ مرف ، یبآ تیلاعف هنوگ ره رد تکرش زا لبق -
 
 دنک ءاضما ار یصاوغ یلامتحا تارطخ هب طوبرم ، یلم نویساردف مرف یبآ تیلاعف هنوگ ره رد تکرش زا لبق -
 

 : هراتس 2 هرود رد مزلا كرادم و شناد ، تایبرجت -7
 
 CMAS یصاوغ هراتس کی كردم -
 
	يروانش هقیقد 5 و انش رتم 250 ییاناوت -
 
 )دازآ ياهبآ رد هراتس کی هرود زا دعب یصاوغ 16 ( كوب گلا رد هراتس ود هرود عورش زا لبق دازآ ياهبآ رد هدش تبث یصاوغ 20 لقادح -
 
  نآ یلم نویساردف دییات دروم هک CPR و نژیسکا تیریدم هرود رد هراتس ود ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هب CMAS یناهج نویساردف -
 
 دننک تفایرد ار اه هرود نیا كردم و دننک تکرش دشاب یم روشک
 
 دننک تکرش یسانش تسیز یصصخت ياه هرود رد هراتس ود ناصاوغ هک دنک یم هیصوت تدش هب CMAS یناهج نویساردف -
  
 :ادیدناک هب سردم تبسن -8 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 هراتس ود یصاوغ كردم تفایرد يارب تامازلا -9
 
 تیقفوم اب يروئت تاناحتما ندنارذگ -
 
 تیقفوم اب  هراتس 2 سرد حرط اب قباطم يرختسا ياه سلاک هیلک ندنارذگ -
 
 )هقیقد 20 ویاد ره یصاوغ نامز لقادح( رتم 30 ات 20 قمع رد قیمع یصاوغ 3 لقادح ، دازآ ياهبا رد یصاوغ 12 ندنارذگ -
 
 

 يروئت شناد تامازلا -10
 

 یمازلا ياه لصف رس -
 
 :دیاب ادیدناک یصاوغ هراتس ود هرود ود
 
 دوش علطم هراتس ود صاوغ کی يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت زا -
 
  هتشاد یصاوغ هب طوبرم یکشزپ تلاکشم تیریدم و نامرد هوحن، هیلوا ياه کمک ،يریگولج ، مئلاع ، لیلاد اب طابترا رد یبسانم شناد -
 
 دشاب
 
 دشاب هتشاد یصاوغ رد تاجن ياه شور اب طابترا رد یبسانم شناد -
 

 اه تراهم زاجم ادیدناک نیرتشیب سردم
 يروئت 12 1
 يرختسا 6 1

 دازآ ياهبآ 4 1
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 دشاب هتشاد یصاوغ ياه رتویپماک و یصاوغ لوادج زا هدافتسا تیمها اب طابترا رد یبسانم شناد -
 
 دشاب هتشاد زاگ تیریدم ياه کینکت اب طابترا رد یبسانم شناد -
 
 دشاب هتشاد یصاوغ رد يزیر همانرب اب طابترا رد یبسانم شناد -
 
  رتم 30 ریز ات یصصخت ياه هرود رد دناوت یم روظنم نیا يارب هک (دشاب هتشاد یصاوغ هتفرشیپ ياه تیلاعف اب طابترا رد یبسانم شناد -
 
 )دنک تکرش 
 

 :یلمع و ینیرمت ياه تراهم تامازلا -11
 
 : يرختسا ياه تراهم

	
  هدش یبایزرا درادناتسا ریز اهنآ ییاناوت حطس هک ییاهادیدناک و دهد ماجنا لماک طلست و شمارآ اب ار هراتس 2 هرود يرختسا ياه تراهم هیلک
 
  هب ار رت هتفرشیپ تانیرمت و هراتس ود ياه تراهم ماجنا یگدامآ هک دوش لصاح نانیمطا  نیا ات دنهد ماجنا يرتشیب ياه نیرمت دیاب تسا
 
 .دنراد دازآ ياهبآ رد نمیا تروص
 
 : دازآ ياهبآ ياه تراهم
 
 دنک یصاوغ رتم  30 قمع ات لقتسم صاوغ کی ناونع هب دناوتب ات دنک نیرمت ار هتفرشیپ و هراتس 2 دازآ ياهبآ ياه تراهم هیلک -
 
  رد  ار دشاب یم یصاوغ رد يزیر همانرب و تیریدم و یصاوغ رد تاجن ، بآ ریز یبای تهج لماش هک دازآ ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت -
 
 دنک تابثا دوخ سردم هب یصاوغ ود ای کی 
 
 

 :یبایزرا -12
 
 دنک تابثا دوخ سردم هب دازآ و  دودحم ياهبآ ياه تراهم رد ار دوخ ییاناوت -
 
 دنک تابثا دوخ سردم هب یبتک ناحتما بلاق رد هراتس 2 سرد حرط اب قباطم ار دوخ يروئت هتفرشیپ شناد -
 

 كردم رودص -13
 
 .	دنک یم تفایرد ار 	CMAS یصاوغ هراتس ود تراک هدننک تکرش ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب
 
 


