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 : یشزومآ همانرب فادها -1

      و شزومآ يارب یشزومآ ياهکینکت و لوصا ، هیاپ میهافم رد هراتس کی هبرجت اب نیسردم شناد حطس يزومآزاب و ندرب لااب یشزومآ همانرب نیا فده

 یشزومآ همانرب اب ییانشآ ،یصصخت ياه شزومآ ، هتفرشیپ ياه شزومآ لماش هک یشزومآ ياه کینکت یفرعم نینچمه و دشاب یم ناصاوغ شورپ

 دنهد هئارا لماک یگتسیاش و ینمیا هب ار CMAS یشزومآ ياه همانرب دنناوتب ات تسا يربهر یشزومآ ياه همانرب و تاجن 

 

 یشزومآ همانرب يدنب هقبط -2

 هراتس ود یصاوغ ، هراتس کی یصاوغ لثم( .دوش یم يدنب هقبط  CMAS یصاوغ یشزومآ ياه همانرب هیلک هئارا يارب CMAS هراتس ود سردم

 ) یسردم ياه هرود یشزومآ رایتسد روطنیمه هراتس هس یصاوغو 

 سردم کمک و سردم تامازلا -3

  هداد شزومآ هراتس هس یسردم كردم لقادح اب یلم نویساردف دییات دروم لاعف یصاوغ سردم کی طسوت دناوت یم یشزومآ هرود نیا -

  دوش

 دنک هدافتسا یسردم کمک يارب یلم نویساردف دییات دروم هراتس ود یصاوغ سردم کی زا دناوت یم یصاوغ سردم -

 : هرود نامز تدم و راتخاس - 4

 تعاس 57 لقادح : يروئت ياه سلاک

   یلم نویساردف ياه لمعلاروتسد و هراتس ود یسردم هرود یشزومآ ياه لصف رس هب هجوت اب : یلمع و ینیرمت ياه سلاک

 : دازآ ياهبآ ياهزور دادعت لقادح

  ، هراتس ود یسردم سرد حرط هب هجوت اب ار دازآ ياهبآ رد ینیرمت ياهزور دادعت و سلاک يدنب راتخاس CMAS یناهج نویساردف 	-

 .دراذگ یم یصاوغ هراتس هس سردم هدهع رب یصاوغ طیحم و اهنآ ياه تراهم حطس ، اه ادیدناک دادعت  

 :كردم تفایرد زا دعب هراتس ود یصاوغ سردم ياه تیحلاص -5

  ،يروئت ثحابم رد ییا هفرح شناد ، دوش یم هراتس هس سردم طسوت هک یبایزرا رد هک دنیبب شزومآ ییا هنوگ هب دیاب هراتس ود سردم -

  ، تیریدم ییاناوت ، یصاوغ رد تاجن ياه تراهم ،تراظن رد تراهم ،دازآ و دودحم ياهبآ رد یصاوغ سیردت يارب لماک طلست

 . دشاب رادروخرب یفاک نازیم هب یصاوغ هبرجت زا نینچمه و یصاوغ یلمع ياه تراهم هیلک رب لماک طلست

  یشزومآ همانرب نینچمه و CMAS یشزومآ ياه همانرب هیلک  رد ار ناگدننک تکرش شزومآ و یبایزرا ییاناوت دیاب هراتس ود سردم -

 .دشاب هتشاد دازآ ياهبآ و دودحم ياهبآ ، يروئت شناد رد 	CMAS درادناتسا اب قباطم  تاجن

 



 

 هیلک رد دازآ و دودحم ياهبآ رد یلمع ياهتراهم و يروئت شناد رد ار ناگدننک تکرش یبایزرا  و شزومآ ییاناوت دیاب هراتس ود سردم -

  زاجم هراتس ود  سردم کی درادناتسا قبط و تسا هدنارذگ دوخ هک یصاوغ یصصخت یسردم ياه هرود ای و  یصاوغ یصصخت ياه هرود 

  دشاب هتشاد CMAS درادناتسا قبط ار دشاب یم شزومآ هب 

  ود و کی یسردم  یشزوما ياه همانرب هیلک رد هراتس هس سردم کی يارب یشزومآ رایتسد کی ناونع هب دناوتب دیاب هراتس ود سردم -

 دشاب هتشاد روضح   هراتس 

 .تسا هتفرگ لابق هک تسا یصاوغ یشزومآ كرادم ریاس اب قباطم تسا زاجم یصاوغ يارب هراتس ود سردم کی هک ییاهرتماراپ -

 :هراتس ود یسردم هرود رد تکرش يارب مزلا ياه زاین شیپ -6

 درادن یتیدودحم نس نیرتشیب يارب ، دشاب هتشاد لاس 20 لقادح -

 دنک ءاضما ار یلم نویساردف یکشزپ مرف ، یبآ تیلاعف هنوگ ره رد تکرش زا لبق -

 دنک ءاضما ار یصاوغ یلامتحا تارطخ هب طوبرم ، یلم نویساردف مرف یبآ تیلاعف هنوگ ره رد تکرش زا لبق -

 : هراتس ود یسردم هرود رد مزلا كرادم و شناد ، تایبرجت -7

  	CMAS هراتس کی یسردم كردم -

 گنیلکرونسا رتم 200 ، )یقفا( رتم 20 سفن سبح ، يروانش هقیقد 15 و  انش رتم 400 ییاناوت-

 فیط ضرعم رد و دشاب هتشاد سردم شقن رد ار یشزومأ هدننک تکرش 10 لقادح هب سیردت هبرجت دیاب هراتس ود یسردم يادیدناک -

 . دشاب هتفرگ رارق شزومآ تلاکشم و فیاظو زا يا هدرتسگ 

 .تسا هدرک کمک هراتس هس سردم کی هب سردم کمک ناونع هب یشزومآ همانرب کی لقادح رد دهد ناشن هک دهد هئارا یکردم -

 :ادیدناک هب سردم تبسن -8

 

 

 

 

 : هراتس  ود یسردم كردم تفایرد يارب تامازلا -9 

 : دهد ماجنا  ار ریز دراوم دیاب هدننک تکرش ، هراتس ود یسردم كردم تفایرد يارب +

  . دشاب هدرک تیاعر درادناتسا  نیمه اب قباطم ار یشزومآ هرود ياه زاین شیپ هیلک -

 .دنارذگب تیقفوم اب ار تسا هدمآ درادناتسا نیمه رد هک یمزلا يروئت شناد و تاعلاطا یبایزرا -

 .دنارذگب تیقفوم اب ار تسا هدمآ درادناتسا نیمه رد هک يرختسا ياهتراهم یبایزرا -

 .دنارذگب تیقفوم اب ار تسا هدمآ درادناتسا نیمه رد هک يدازآ ياهبآ ياهتراهم یبایزرا -

 .دنارذگب تیقفوم اب ار تسا هدمآ درادناتسا نیمه رد هک یسیردت ياهتراهم یبایزرا - 

 .دنارذگب تیقفوم اب ار تسا هدمآ درادناتسا نیمه رد هک تاجن ياه شور ياهتراهم یبایزرا - 

 

 

 سردم زاجم ادیدناک
1-4 1 
4-8 2 
8-12 4 



 

 يروئت شناد تامازلا -10

 :یمازلا ياه لصف رس -

 دنوش علطم هراتس ود یصاوغ سردم کی يارب یلم و یناهج نویساردف ياه هیصوت و يرادا تادهعت زا دیاب ناگدننک تکرش -

 دنشاب هتشاد CMAS ياهدرادناتسا اب قباطم یلمع و يروئت ثحابم هیلک زا يا هفرح شناد و لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

   .دنشاب هتشاد سیردت هوحن يروئت زا يا هفرح شناد و لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 يریگدای رد توافت ، يریگدای دنیارف ، گنیچیت ورکیم ، سیردت ياه شور ، سیردت يروئت رد لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

  . دنشاب هتشاد یهافش تاطابترا و ناکدوک و نلااسگرزب 

  و لبق هک دنتسه يدراوم یشزومآ کمک لیاسو ، سورد هئارا هوحن ، سورد يزیر همانرب ، سورد یگدامآ ، سورد فادها ، یلک یگدامآ -

  ناگدننک تکرش لرتنک و سرد سلاک نامدیچ باختنا ، سرد سلاک تامازلا ، دوش هئارا ناگدننک تکرش هب دیاب لوا هسلج لوط رد ای 

 . دنشاب هتشاد لماک طلست  نآ هب دیاب هراتس ود یسردم هرود ياهادیدناک هک تسا يدراوم وزج همه 

  . دننک تابثا دوخ سردم هب تاجن تیریدم و صاوغ تاجن ، نژیسکا تیریدم يرارطضا طیارش رد ار دوخ طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 :یلمع و ینیرمت ياه تراهم تامازلا -11

 دودحم ياهبآ رد یصاوغ ياهتراهم -

  و هراتس 3  ات 1 هرود ياهتراهم هیلک  رد ار دوخ  لماک طلست ، اهتراهم نشیرتسنومد هوحن ندید شزومآ زا دعب دیاب ناگدننک تکرش -

  . دننک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب دودحم ياهبآ رد تاجن یشزومآ همانرب نینچمه 

  دازآ ياهبآ رد یصاوغ ياهتراهم -

  و هراتس 3  ات 1 هرود ياهتراهم هیلک  رد ار دوخ  لماک طلست ، اهتراهم نشیرتسنومد هوحن ندید شزومآ زا دعب دیاب ناگدننک تکرش -

  . دننک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب دازآ ياهبآ رد تاجن یشزومآ همانرب نینچمه 

 یبایزرا -12

 يروئت شناد -

  ریز دراوم لماش یبایزرا نیا هک دنک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب يروئت سورد هیلک اب طابترا رد دوخ هتفرشیپ شناد و لماک طلست +

 : دشاب یم

 ابوکسا یصاوغ زا يروئت  شناد -

 یصاوغ ياهتراهم زا شناد حطس -

 یصاوغ شزومآ زا شناد حطس -

 ) تاجن تیریدم و صاوغ تاجن ، نژیسکا تیریدم ، CPR و هیلوا ياه کمک ( يرارطضا طیارش زا شناد حطس -

  هرود تیفیک لرتنک و تیریدم رد یگتسیاش -

 

 

 

 



 

 : دودحم ياهبآ ياهتراهم -

  . دننک تابثا  دوخ هراتس 3 سردم هب دودحم ياهبآ رد ناصاوغ ییاناوت حطس یبایزرا رد ار دوخ لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 . دننک تابثا  دوخ هراتس 3 سردم هب دودحم ياهبآ رد ناصاوغ زا یهورگ شزومآ رد ار دوخ ییاناوت -

 کی رد دوجوم ياهدرادناتسا اب قباطم دودحم ياهبآ ياه تراهم شزومآ هوحن رد ار دوخ تراهم و لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 دنک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب سردم ناونع هب هدش يزاس هیبش سرد سلاک 

 : دازآ ياهبآ ياهتراهم -

  . دننک تابثا  دوخ هراتس 3 سردم هب دازآ ياهبآ رد ناصاوغ ییاناوت حطس یبایزرا رد ار دوخ لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 . دننک تابثا  دوخ هراتس 3 سردم هب دازآ ياهبآ رد ناصاوغ زا یهورگ شزومآ رد ار دوخ ییاناوت -

 کی رد دوجوم ياهدرادناتسا اب قباطم  دازآ ياهبآ ياه تراهم شزومآ هوحن رد ار دوخ تراهم و لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

 .دنک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب سردم ناونع هب هدش يزاس هیبش سرد سلاک 

 : سیردت ياهتراهم -

 سردم ناونع هب هدش يزاس هیبش  سرد سلاک هسلج 2 لقادح رد شزومآ هوحن رد ار دوخ تراهم و لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش +

 : دنک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب  ریز دراوم رد 

	CMAS هراتس ود یصاوغ یشزومآ همانرب -

 	CMAS یصاوغ رد تاجن یشزومآ همانرب -

 	CMAS	بآ ریز یبای تهج یشزومآ همانرب -

	CMAS بش رد یصاوغ یشزومآ همانرب -

	CMAS هراتس هس یصاوغ یشرومآ همانرب -

		CMAS هراتس کی یصاوغ یسردم یشزومآ همانرب -

  : يرارطضا طیارش ياهتراهم -

  رد درادناتسا اب قباطم ، نژیسکا تیریدم و هیلوا ياهکمک ،	يرارطضا طیارش ياهتراهم رد ار دوخ لماک طلست دیاب ناگدننک تکرش -

  . دننک تابثا دوخ هراتس 3 سردم هب تاجن هدش يزاس هیبش یصاوغ کی لقادح  لوط  

 كردم رودص -13

 .دننک یم تفایرد  هراتس ود یصاوغ یسردم تراک ادیدناک ،یشزومآ همانرب زیمآ تیقفوم مامتا زا دعب

 

 

 

 

	

 


